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ONSOZ
Bu kitap, ¢cevremizde bulunan milyonlarca allerjen olabilecek
madde ¢esitliliginde en sik kargilastigimiz, bize gore en 6nemli olan
onlarca allerjen maddeyi, tibbin kendine has bilim dilini miimkiin
oldugunca kullanmaksizin, vatandaslarimizin anlayacag: sekilde
halk dili ile anlatmaya gayret ederek, allerjenlerden muzdarip
olanlara anlatmak, korunma tecriibelerini aktarmak ve yol

gostermek i¢in yazilmistir.

Hizla gelisen bilim ¢aliymalar: sonucu elbette her saniye farkhlagan
ve hatta degisen bilimsel kurallar, yeni bilgiler olabilir. Hatta dogru
kabul edilmig bilgiler bile giint geldiginde yeni ¢aligmalar ve
bilimsel deliller 1s181nda, farkli bir hal alabilmektedir. O nedenle
hangi bilimsel kitap olursa olsun, bu kitap i¢indeki bilgiler de dahil,
mutlaka hekiminize danisarak teyit etmeniz gereken bilgilerdir. O
nedenle, saghginiz ile ilgili alacagimiz her karar 6ncesi mutlaka

hekimimize danigmaniz gereklidir.

Insaallah bu kitaptaki bilgiler, sizlere yol gésterici ve zevkle

sikilmadan okuyabileceginiz bir dost kaynak olacaktir.

Bilimin sig1indan istifade etmeniz dilegimle, saygilarimla.
Uzm. Dr. Ali COSKUN
Biyokimya ve Klinik Biyokimya Uzmani
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Allerji kelimesi, tim dinya insanlarmin tamdigi ve kendisinde
olmasini istemedigi bir rahatsizhiktir. Sonucunda hayati zehir etmek-
ten tutun da 6liime varincaya kadar sonuclar dogurabiliyor. Aslinda
temelde uyumsuzluk, gecimsizlik, kabul etmeme olayr var. Yani
allerjen madde, viicut tarafindan bir turlt istenmiyor, buna viicut
reaksiyon gelistiriyor, bu hemen o anda anlik da olabilmekte, gtinler
sonra da ortaya ¢ikabilmektedir.

Bilinen 9 buyiik gida maddest, en ¢ok allerji yapan gidalar iginde yer
alir. Bunlar : Bugday unu, inek sttd, yumurta, balik, kabuklu deniz
urtnleri, agag meyveleri ( en cok : Findik, kaju, fistik ), yer fistgi,
soya fasulyesi ve susam’dir. Bunlarin diginda halka genisletilirse, bu
listeye onlarca gida maddesi daha eklenebilir. Ustelik bu maddelerin
birine kars1 olan allerjik durumunuz, benzer proteinlere karsi capraz
reaksiyonlar vererek, diger gidalardan bazilarina karsi da duyarh

olmaniza neden olabilirler.

Iste bunun gibi onlarca 6nemli giday: sizler icin inceledik, énemli
olabilecek noktalar: bu kitapla sizlere aktardik.Ayrica solunum veya
cilde temas yoluyla da alerjik olabilecek onlarca maddeyi ayni
duyarhlikla burada sizlere aktardik. Elbette ttim allerjenleri incele-
memize ne zaman yeter ne de sayfalar yeterdi. O nedenle sadece
sizler i¢cin daha onde oldugunu disundigimiz 6nemli olanlar
inceledik ve sizlere aktardik. Korunma ve sakinma yollarindan

ornekler verdik.

Allerjen test sirasindan 6rnek verirken de, bizim laboratuvarimizda,
hastalardan 4-5 cc kan alarak yaptigimiz semi-kantitatif spesifik IgE
test prosediriuni baz aldik. Kitap ashnda iki boliimden olusuyor,
gida allerjileri ve solunum allerjileri.

Anlatimimiza once gida allerjileri ile baghyoruz.
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GIDA ALLERJILERI:

Degerli Hastamiz ;

Yaptirdiginiz allerji testi ile ilgili olarak size yaptigimiz test yorum-
larina ilave olarak, yol gosterici olmasi ve bilgilenmeniz i¢in agagida-
ki dokiiman hazirlanmigtir. Bu sonuclar ilgili brang hekiminiz ile
paylagmanizi ve tavsiyelerini dikkate almanizi 6neririz.

Spesifik Allergen ile ilgili Immiinglobiilin E Antikorlar, kalitatif
olarak, kandan ayrigtirilan serumda , Nutrisyonel ( gida ) allerji i¢in
test edildi.

Test edilen 20 adet allerjen, asagidaki raporda belirtilmis, deger-
lendirmede goruldugu uzere:

“0:Negatif ( < 0.35 U/ml ), 1+ : Hafif ( 0.35 —0.69 U/ml), 2+ :
Orta(0.70 — 3.49 U/ml ), 3+: Siddetli( 3.50 —49.9 U/ml ), 4+ : Ileri
derecede siddetli (> 50 U/ml ) arasinda yapilmistir.

01. YUMURTA BEYAZI (f1) Egg White
02. YUMURTA SARISI ( £75 ) Egg Yolk
03. INEK SUTU (£2) Cow’s Milk

04. BUGDAY UNU (f4) Wheat Flour
05. SIGIR ETI (f27) BEEF

06. TAVUK ETI (f83) Chicken

07. YER FISTIGI (f13) Peanut

08. FINDIK (f17) Hazelnut

09. BADEM (£20) Almond

10. SOYA FASULYESI (f14) Soybean
11. DOMATES (f25) TOMATO

12. HAVUQC (f31) Carrot

13. PATATES (£35) Potato

14. SOGAN (f48) Onion
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15. KEREVIZ (f85) Celery

16. ELMA (f49) Apple

17. MORINA —- MEZGIT BALIGI (f3) CODFISH

18. ALABALIK-SOMON BALIGI (f41) SALMON

19. KARIDES (f23) SHRIMP

20. CCD (0214), Capraz Reaktif Karbonhidrat Belirleyicil-
eri, Cross- Reactive Carbohydrate Determinants

Ailenizde allerjisi olan biri var m1? Eger 6yleyse, sizin de allerjiniz
olabilir. Ciiinkd, allerjilerin kalitsal olarak gecig de gosterebilirler.

Amerikan Immiinologlar Dernegi'nin 1922'deki yillik toplantismda
astim, atopik dermatit (AD), alerjik rinit (AR), gida alerjisi ve tirtiker

"asir1 duyarlilik fenomeni" olarak tanimlanmugtir.

Bu s6ylemin ardindan, genetik katkilar icin aile temelli 1kiz ve go¢
caliymalar1 yapildi, ¢evrenin kalitsal faktorlere kars: allerjik hast-
aliklar tiizerindeki goreceli etkisi ortaya konulmaya galigildi.

Aile oykusi ile ilgili olarak allerjik 6zelliklerin yayginhig: tizerine
yapilan arastirmalar, allerjik hastaligi olan bir ebeveynin varliginda
veya her ikisinin de allerjik oldugu durumda, ¢ocukta astim, allerjik
rinit veya atopik dermatit gelisme riskinde 3 kati1 bir artiy oldugu
saptandi. Pozitif bir aile 6ykiisti 1y1 bir risk faktorudir.
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Allerjik hastaliklarin genetik temellerini ¢cozmeye yonelik yaklagim-
lar, teknoloji gelistikce artti. Biyokimyanin molekiiler genetik alanin-
da teknolojik araglar gelistikce, ilerleme gozle gorilir hale gelmistir.
Polimeraz zincir reaksiyonunun (PCR) 1980’lerde tanitilmasyla,
insan genomundaki DNA fragmanlar1 ¢ogaltilabilir ve daha detayh

incelenebilir olmustur.

Astim ve bununla iligkili fenotipler tzerinde yaklasik bir diizine
genom capinda baglanti taramasi gergeklestirildi, bunlar icin ¢ok
sayida kromozomal boélge baglanti i¢cin 6nemli kanitlar sagladi.
Her ne kadar genetik gecis, alerjik hastaliklarda énemli ise
de, kisinin alacagi korumaya ait 6nlemler hastaligin ortaya

ctkisint durdurabilmekte, azaltabilmektedir.

Gida alerjilerinin %90'indan fazlasindan sekiz gida sorum-
ludur: Inek siitii, aga¢ yemisleri (ceviz, findik, badem,
kaju, ceviz ve antep fistigi),yumurta, soya, bugday, yer
fist181, balik ve kabuklu deniz iiriinleri. Bir tane daha aller-
jen ilave etmek gerekirse, SUSAM'dir. Béylece bu 9 gida en
cok allerji yapan yiyecek ve iceceklerdir.

Wheat Eggs Fish
Q SR - =
== % = @
!
Tree Nuts Shellfish Soy
Peanuts Milk Sesame

Sekil 1 : En allerjik 9 gida
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Tum gida allerjileri anafilaksiye yani, solunum yollarinin titkanmasi-
na kadar ileri derecede etki edip, 6lime bile neden olma potansi-
yeline sahiptir, ancak bazi yiyeceklerin potansiyel olarak yagami
tehdit eden reaksiyonlara neden olma olasihigi digerlerinden daha
fazladir. Anafilaksi ile en sik iligkilendirilen gida allerjileri (yer fistigy,
agac yemigleri, balik ve kabuklu deniz uriinlerine olan allerjiler),
yonetilmesi en zor olanlardir. Aga¢ yemigleri icersinde en sik allerjik
reaksiyona neden olanlar: Findik, Antep Fistig: ve Kaju’dur.

1,2. YUMURTA ALLERJISI:

Tavuk yumurtas: alerjisi, bebeklerde ve kiigtik cocuklarda en yaygin
gida alerjileri arasindadir, ancak daha buytuk ¢ocuklarda ve yetigkin-
lerde daha az gortlir. Clogu cocuk ( % 701 ) sonunda yumurtaya
karsi alerjisinden 6 yagindan sonra kurtulurancak bazi kisiler

yagamlar1 boyunca yumurtaya kars: alerjik kalir.

Yumurta alerjisi olan bir kigi yumurtaya maruz kaldiginda, yumur-
tadaki proteinler, kisinin bagigiklik sistemi tarafindan yapilan spesifik
IgE antikorlarma baglanir. Bu, kiginin bagiskhik savunmasini
tetikleyerek hafif veya ¢ok siddetli olabilen reaksiyon semptomlarina
yol agar.

Yumurta allerjisi olan ¢ocuklarin ve kigilerin yaklagik %70 pigmis
yumurtay1 tolere ederken, az pismis yumurta daha alerjiktir. Isitma
islemi, yumurta alerjisinden sorumlu proteini bozar. Pigmig yumur-
tali yiyeceklerin giivenli ve duizenli olarak tiiketilmesi, yumurta
alerjisinin zamanla tolere edilmesine veya ¢oziilmesine yol agabilir.
Pismig yumurta trtnlerini evde denemeden once uzman heki-

minizden de gorus aliniz.
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Allerjik Reaksiyonu 6nlemek icin

yumurta ve yumurta tirtinlerinden

uzak durmaniz ¢cok énemlidir.

Kendinizin hazirlamadig: bir

yemegi yemeden once daima - ‘

gida etiketlerini okuyun ve R
icindekiler hakkinda sorular v

sorun. \

Sekil 2: Egg white and yolk (Allerjik olabilen Yumurta)

Bir yumurtanin beyazi, yumur- EGC

taya en yaygin olarak allerjik ‘ ‘ &
reaksiyonlara neden olan ‘

. .. . HENEG GUINEA FOWL EG QUAILEG
proteinleri igerir. Yumurta

sarisina veya beyazina, birine

karg1 allerjiniz var digerine

olmasa bile, yumurtadan 1

timtuyle (yumurta beyazi ve ‘ -3 - |
sarisindan) tamamen uzak p— Goose s o
durmalisiniz. Sekil 3 : Yumurta cegitlert

Yumurta sarist proteinlerine allerjiniz olmasa bile yumurta akim
sarisindan tamamen ayirmaniz mimkiin degildir. Capraz ( benzer )
temas her zaman endige kaynagi olacaktir. Tavuk yumurtasina aller-
jiniz varsa, doktorunuz diger evcil hayvanlarin yumurtalarindan da
kacinmanizi 6nerebilir. Ordek, kaz, hindi ve bildircin gibi kuslarin
yumurtalart da capraz reaksiyona neden olabileceginden allerjik
reaksiyon olusturabilirler.
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Yumurta, ¢ok oOnemli ana allerjen gidalarin baginda gelir

Yumurtaya kargt allerji var ise asagidaki bilesenlerden herhangi

birini iceren yiyeceklerden de ka¢inmalisiniz:

Albtimin, Apovitellin, avidinglobiilin, yumurtalikéri, lizozim, may-
onez, krep, waflle, cips, kraker, yumurta ikameleri, Dondurma,
muhallebi, serbet, krema, c¢ikolatadaki lesitin, Badem ezmesi,
Marsmelov, nuga, bazi unlu mamuller gibi. Makarna (Ticari olarak
yapilan pismis makarnalarin ¢ogu,corba gibi hazir gidalardakiler
dahil) yumurta igerir. Herhangi bir makarna yemeden once etiketi

okuyun veya i¢indekileri sorun.

Simit (bazen tuza batilmadan 6nce yumurta ile yikanir), Salata
soslar;, Sufle, Ozel kahve igecekleri ve bar igecekleri (yumurta

kopugu vs.) de yumurta icerebilirler.

3. INEK SUTU ALLERJiSI:

Inek siitii allerjisi (inek siitii
proteini alerjisi veya CMPA =
Cow’s Milk Protein Allergy
olarak da bilinir), viicudun
bagisiklik (savunma) sistemi
tarafindan bir gidadaki (bu

durumda inek siitii) proteinler-

in potansiyel bir tehdit olarak S :
algilandig anormal bir Sekil 4: Inek siitii allerjisi
tepkidir. Bu, bagisiklik sisteminin ‘'hassaslasmasina'
neden olabilir. Bu oldugunda, inek siitii tiiketildiginde
bagisiklik sisteminin bu proteini hatirlamasi ve buna aller-
jik semptomlar iireterek beklenmedik tepki vermesi
olasilig: vardar.
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Inek siitii allerjisi, Tim dunyada bebekleri ve kiicuk c¢ocuklar
etkileyen en yaygin gida allerjilerinden biri olsa da, hala nadirdir.
Mama ile beslenen bebekler cok nadiren de olsa anne siitii ile
beslenen bebekler de etkilenebilir. Inek siitiine kars: allerjik
semptomlar beslenmeden hemen sonra ortaya c¢ikabilir
veya gecitkmas olarak ortaya ¢ikabilir. Dudaklarin veya dilin
sismesi veya nefes alma gticliigii gibi acil belirtiler olmasi durumun-
da, derhal Acil hekimine bagvurulmalidir.

Iki tiir inek siitii alerjisi vardir. "Ani" (hizli ortaya ¢ikan) semptom-
lara immiinoglobulin E antikoru (IgE ad: verilir) neden olur. Tipik
olarak bu allerjik semptomlar, inek situ tuketildikten sonraki
dakikalar i¢inde veya sonrasinda iki saate kadar ortaya c¢ikar.Bu tip

reaksiyon, IgE aracili gida allerjisi olarak tanimlanir.

Diger siit alerjisi turd, semptomlar ‘gecikmeli’ (yavas ortaya
citkmasi) oldugunda ortaya ¢ikar ve bagisiklik sisteminin farkli bir
boliimuniin farkh bir sekilde tepki vermesinden kaynaklanir. Bu tip
reaksiyon, IgE aracili olmayan gida alerjisi olarak tanmmlanir
ve en stk gortlen tiptir. Semptomlar tipik olarak tiketimden iki saat
sonra ortaya cikar, ancak 72 saate kadar siirebilir. Diyette inek sutu
tiketilmeye devam edilirse, bagigiklik sistemi gtinler hatta haftalar

boyunca bu tiir semptomlari iiretmeye devam edecektir.

Inek siitii proteinlerine kargt Allerji semptomlar genellikle yasammn
ilk haftalarinda ve aylarinda baslar. Bebeginizin inek siitii allerjisi
oldugunu dustindiirebilecek bir¢ok olasi semptom vardir.Allerjik
semptomlar cilt, sindirim sistemi ve daha az siklikla solunum veya
kan dolasimi dahil olmak tizere viicudun bir veya daha fazla sistemi-
ni etkileyebilir Allerjik semptomlar hafif, orta veya siddetli olarak
adlandirilabilir. Bununla birlikte, refli, kolik ve kabizlik gibi bu
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semptomlarin bazilarmin bu gen¢ yas grubunda yaygin olarak
gortldigina de hi¢ olmadik degildir.

[k belirtiler inek siitii tiikettikten hemen sonra ortaya ¢ikar.
Emzirmeden, siitten kesme bagladiginda veya emzirmeden mamay-
la beslemeye gecis yapildiginda gorilme olasihigi daha yiiksektir.
Semptomlar genellikle hafif ila orta derecede olacaktr ve genel-
likle yalnizca bebeginizin cildini etkiler.

Bebeginizin nefes almasini etkileyebilecek ciddi semptomlarin
gortlmesi ¢ok nadirdir. Bununla birlikte, bu tir endise verici ciddi
belirtiler fark ederseniz, yasamu tehdit etme potansiyeline sahip
olabileceginden hemen bir ambulans ¢agirmalisiniz.Bu allerjik reak-
siyon gekline Anafilaksi denir.

Gecikmis semptomlar ¢ok daha yavag ortaya ¢ikar ve ayrica hafif ila
orta siddette olma olasihg1 daha yiiksektir. Inek siitii tiketildikten
birka¢ saat sonra ortaya ciktiklarindan inek sutunden kaynak-

landigini soylemek daha zordur.

Egzama, kolik, reflii ve ishal gibi gecikmig allerji semptomlarinin
¢ogunun bebeklerde yaygin oldugunu ve stt allerjisinin olasit neden-

lerinden yalnizca biri oldugunu unutmayin.

Cogu inek siitu allerjist vakasinda,belirtilerden bazilart hem ani hem
de gecikmis alerjik reaksiyonlarda ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte,
semptomlarin ne kadar hizh gorildiigi,genellikle reaksiyonun tira

hakkinda bilgi verir.

Inek siitii iic ana bilesenden olugur - protein, seker ve yag. Inek siitii

alerjisinde genellikle soruna neden olan kazein ve peynir alti suyu
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adh verilen proteinlerdir.Suitte bulunan seker(laktoz) da bazi kisilerde
semptomlara neden olabilir. Buna Laktoz Intolerans: denir. Laktoz
intoleransi ile inek sutu allerjisi arasindaki farki anlamak ve laktoz
intolerans: yonetiminin inek stiti allerjisinden ¢ok farkli oldugunun

farkinda olmak onemlidir.

Stitiin kazein kaynakli allerjisiniazaltabilmek i¢in kaynat-
ma 1y bir yontemdir.

Siit allerjisine neden olan KAZEIN, yapisinda cokca bulunan
PROLIN nedeniyle, 1stya  direnglidi.  Kolayca tahrip olmaz.
Pastorize siitlerde kazein aynan kalir, parcalanmaz, allerjik etkisini
gozsterir. 120 °C tzerinde 45 dakika streli sitin kaynatilmasi
kazeini pargalar, allerjik etkisini azaltir, bu siit yogurt yapilirsa, daha

az allerjik olur.

IKi tip laktoz intoleransi vardwr.

Birincil ( primer ) Laktoz Intolerans: daha yaygin olanidir ve sindi-
rim sisteminde laktaz enziminin seviyelerinin dustigi durumlarda
ortaya ¢ikar. Bu enzim, sitte bulunan ve viicudun daha sonra emip
kullanabilecegi laktoz sekerini parcalamak icin gereklidir. Kiicuk
cocuklar buytdiik¢e ve daha az siit ictikge, bu enzimin miktar yavas
yavag ve dogal olarak azalirBazi ¢ocuklar i¢in,ozellikle Asya veya
Afrika kokenli olanlar i¢in bu, zamanla diyetteki laktozun tama-
minin  par¢alanmadigl anlamma gelebilirStitte bulunan laktoz
tiketildiginde,cok yavas mide semptomlar: gelismeye baglar. Bu
semptomlar siskinlik, karin agrilari, gaz ve ishal’dir. Bunlarin timii

sut alerjisinde de goriilebilir.
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Sekonder ( ikincil ) Laktoz Intoleransi, gastroenterit enfeksiyonu
gecirmas veya ¢olyak hastaligr gibi diger sindirim sistema ile
tlgili durumlar teghis edilmis bazi bebeklerde ve daha biiyiik
cocuklarda goriiliir. Bu kosullar sindirim sisteminde gegict
hasara neden olabilir ve laktaz enzim seviyelerini distirerek laktoz
intolerans: semptomlarina neden olabilirBu genellikle gegicidir ve
ana neden ortadan kalktktan kisa bir stre sonra iyilesme ve

normale donug beklenir.

Laktoz intoleransimin her iki tipinin belirtileri siit alerjisinde de
gortlebilir. Bu durum, asil neden inek suti alerjisi iken, semptom-
larin laktoz intoleransindan kaynaklandigi yanilgisiyla kafa
karigikhigina yol agabilir.

/ \
v
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4. BUGDAY UNU ALLERJiSI:

Bugday alerjisi, gida alerjilerinin en yaygin tirlerinden biridir.
Bagisiklik sisteminiz, yuttugunuz (yediginiz veya ictiginiz) veya
soludugunuz (nefes aldiginiz) bugdaya asir1 tepki verir. Birgok insan
icin bugday titketmek zararsizdir. Bununla birlikte, bugday allerjiniz
varsa, bagisiklik sisteminiz bugday: bakteri veya viriis gibi zararh bir
"istilac1" olarak gortr.

Bugday  allerjist  olumcil  olabilir.
Bogazinizda sislik gibi ciddi alerjik reak-
siyon belirtileriniz varsa, hemen en
yakin acil servise gitmelisiniz. Herkes-

in bugday allerjisi olabilir. Ailede aller-

ji varsa, allerji gelistirme olasiliginiz

daha yiiksektir. Cialiymalar, diinya

nufusunun  %2’sinin  bugday allerjisine
sahip oldugunu gostermektedir. gekil 5: Bugday unu
gluten allerjisi
Bugday allerjisi viicudunuzda allerjik reaksiyona neden olur. Allerjik
reaksiyon, viicudunuzun bir allerjene verdigi yanittir. Bugday aller-

jiniz varsa, viicudunuzun iki farkli reaksiyon ttru olabilir.

Immiinoglobulin E aracili reaksiyon:

Bugday allerjiniz varsa, bugday yediginizde viicudunuz immuno-
globulin E (IgE) olusturarak yanit verir. IgE, bagisikhik sisteminizin
yaptig bir antikordur. Viicudunuz, belirli allerjen tiirlerine duyarl
bircok farkh IgE turti Greti. IgE  reaksiyonlari, bugdayn
yuttuktan veya teneffiis ettikten sonra hizla gerceklesir.
Genellikle birka¢ dakika icinde ortaya ¢ikarlar, ancak
dort-bes saat sonraya kadar da ortaya ¢ikabilirler. Reaksiyon-
lar, 6liime neden olabilecek ciddi bir alerjik reaksiyon olan anafilaksi
igerebilir.
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Immiinoglobulin E aracilh obmayan reaksiyon:

IgE olmayan reaksiyonlar, bagisiklik sisteminizi icerir, ancak IgE
antikorlarimzi icermez. Bugdaya kars: allerjik reaksiyonunuz, IgE
aracil bir reaksiyondan daha yavastir. Gelistirilmesi 2 gtinti bulabil-

1r.

Reaksiyonlar sonucu eozinofilik ozofajit veya eozinofilik gastrit olusabilir.
Eozinofilik 6zofajit , agzinizi midenize baglayan tip olan yemek
borunuzda iltihaplanmaya neden olur. Eozinofilik gastrit ise, mide i
duvarinda tahris edici iltihaba neden olur. Bugdaydaki proteinler,
bagisiklik sisteminizin agir1 tepki vermesine neden olur. Allerjiniz ‘e

neden olabilecek dort tiir bugday proteini vardir:

Albiiman, Gliadin, Globulin, Gluten.

Bugday allerjisinden kurtulabilir misiniz? Hayir, bugday alerjisinden
kurtulamazsimz. Ancak, gocuklarin yaklasik %70’1 bundan ileriki
yaglarda kurtulabiliyorlar .

Bugday allerjinizi yonetmenin en iyi yolu ondan kaginmaktir.
Bugday allerjiniz varsa, asagidakiler de dahil olmak tizere diger olas:

maruziyetleri g6z 6ntinde bulundurmalisiniz:

Gida digt trunlerden belirth makyay ve tuvalet malzemeler:
dahil olmak tzere bazi gida digi iiriinler bugday icerir. Gida dis1 bir
urunin igeriginden emin degilseniz, tirtin iceriklerinin tam listesini
almak i¢in treticinin web sitesine gidin veya musteri hizmetleri
numarasini arayin. Yani yediginiz igtiginiz her seyi iyice sorgulayin.
Paylagilan ckipman: Uretim siirecinde, bazi {iriinler, bugday
icermese de, bugdayla aym ekipmani veya vyiizeyl paylasir,

bulagibundan da emin olun.
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Pek cok farkl yiyecek ve icecek, bugday veya bugday proteinleri
icerir. Bunlar gunlar icerir: Kekler, kurabiyeler ve diger bugdayl
unlu mamuller, ekmek, kahvaltihik tahillar, kuskus, sosisli sand-

vigler, malth icecekler, bugday biras:, makarna, pizza hamuru.

Daha detayh bilgi icin dralicoskun.com adresinden un’suz hayat

makalesini okumanizi oneririm.

5. SIGIR ET1 ALLER]JISI (Alpha-Gal Sendromu):

Sigir eti allerjisi, kirmizi et yemeye veya alfa-gal iceren diger triin-
lere maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan olumsuz bir tepkidir. Bu
allerji, memeli hticre zarlarinda bulunan bir karbonhidrat olan
alfa-gal ile ilgilidir. Bu nedenle sigir eti allerjisine alfa-gal sendromu
da denir. Bu allerjiye Lone Star keneleri neden olabilir. Bu
kenenin isurigi, birgok insanin sigwr eti allerjisi gelistirme-

sine neden olmugtur.

Sekil 6 : Kosineal-Cochineal ( Dactylopius opuntiae ) bocegi ve
carmine boyast

Bir gida boyasi allerjisi, sigir etine karst allerjik reaksiyonu da
agiklayabilir. Baz1 insanlar kirmizi ette bulunan ana gida boyasi olan
karmin’e karsi alerjik reaksiyon gosterirler (Karmin, Dactylopius
coccus tirinden ve kosineal bocegi olarak bilinen bocekten elde
edilen kirmiz1 renkli dogal gida renklendiricisi olan bir pigmenttir.)

Gida renklendiricisi olarak kullanilmasinin yani sira, tekstil
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sektorunde, kozmetik ve kisisel bakim trtinlerinde de kullanilmak-
tadir. Turk Gida Kodeksi Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler
Tebligi’ne gore; gidalarda karmin kullanimina izin verilen miktar,
urtin bazinda farkhlik gosterirken 50-500 mg/kg arasinda degismek-
tedir. Karmin, karminik asit ve kogineal iceren gidalarda i¢indekiler
kisminda Avrupa Birligi EC kod sistemi geregince E120, E1201 veya
E120i11 seklinde gosterilmesi zorunludur.Gida trtnlerinde dogal
renklendirici olarak kullanilmasinin nedenleri arasinda pH, sicaklik,
11k ve 151l iglem proseslerine karst dayanikh olmasi gosterilebilir.
Bozulmadan kalabilen gida boyalarindan biridir.Siit tiriinleri olarak
; kirmizi meyveli,cilekli, visneli sutler ve yogurtlarda, et trtnleri
olarak; kirmizi et,sosis, salam, sucuk, deniz tirtinlert, iglenmis kanath
urtnlerinde, sekerlemeler olarak; meyve aromali sakizlar, bisktvi,
kek ve gofret trtnleri, recel ve marmelat, jole ve jelatinli trunler,
pasta ve firinciik drtnleri, stsleme ve kaplama maddelerinde,
alkolsiiz aromali ve kolali igeceklerde, hazir '

corbalar, domates sosu, salcada, patlamig veya [

hacimlendirilmig ¢erezlerde karmin katkis ! \
olabilir. ‘,‘ ' N .

Sigir et allerjisinde semptomlarin ¢ogu tiket- ©
imden 3-8 saat sonra ortaya ¢ikar ve bu da aller-
jinin teshisini zorlastrir. Hafif veya siddethi Ay, y

olabilirler.
\

Sekil 7: Sigwr Eti (Beef) allerjisi

Belirtiler: Kaginti veya sigir eti allerjisi dokiintiisu,dudaklarin,
yuzin, dilin ve bogazin veya diger viicut uzuvlarinin gigmesi,burun
akintis1 ve hapgirma,bas agrisi,karin agrisi, ishal, mide bulantisi veya

kusma,hirilti veya nefes darhigi,anafilaksi gorulebilir.
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Bazi ilaclar da alfa-gal icerir. Bu nedenle, sigir eti yedikten sonra
sigir eti allerjisi belirtileri yasarsaniz, alfa-gal epitoplar iceren

ilaclardan kaginmaniz gerekebilir.

Alfa-gal epitoplari iceren baghca ilaglar: Cetuximab ( kemoterapi
ilact ), yilan 1siriklarim tedavi etmek i¢in kullanilan Crotalidae pan-
zehiri, yilan 1siriklarmi tedavi etmek igin kullanilan at panzehiri,

romatoid artrit tedavisinde kullanilan infliximab gibi.

Sigir eti allerjisinin tedavisi yoktur; ancak, sigir eti allerjisi reaksi-
yonunu muhtemelen 6nleyebilirsiniz. Kendinizi kene 1siriklarindan
koruyarak baslaym. Disaridayken kene kovucu kullanin. Ayrica,
Lone Star kenelerinin bulundugu kirsal alanlarda ( Amerika Birlesik
Devletlerinin giiney dogu kirsalinda bulunur ) yiriyts yaparken
uzun kollu giyinin. Amerika Birlesik Devletlerine seyahat edecekler
bu konuya ¢ok dikkat etsinler.

Amerikan kenesi, ak kuyruklu geyiklerin tizerinde yasar ve cografik
olarak bakildiginda,yurdu Amerika Birlesik Devletleri‘nin pek c¢ok
eyaletidir. Bir 1singiyla insanlarda kirmizi et alerjisi yaratan bu

hayvanin  sirr1  ise, salgisnda  bulunan “alfa-gal”

o

tepkime vermeye baslayan vicut, artik Sekil 8:

sekeridir. Ne tesaduf ki bu seker aym
zamanda kirmiz ette de bulunmaktadir ve
vicudunuz normalde bunu sindirebilir;
fakat geker kene sayesinde kan dolagimina
karigtiginda, alerjik tepkimeye girersin-

1z. Alfa-gal sekerine rastlanildiginda

her kirmizi et yediginizde size Lone Star keneler:

zor anlar yasatir.

16



Alpha gal’e karsi(galaktoz-alfa-1,3-galaktoz), Lone star
kenesi (Amblyomma americanum), Avusturalya kenesi
(Ixodes holocyclus) gibi belirli kenelerin 1sirigi ile, siddetli alerjik
reaksiyon, sizi vejeteryan yapabilir. Lone Star keneler: ile size
alfa — gal bulagmassa, biftek, inek eti, kuzu, domuz farket-
mez, biitiin kirmazi etler artik sizde ayni allerjik tepkimeyi
baslatwr. Kirmiz1 et yediginizde en fazla sekiz saat icerisinde nefes
darhg yasamaya baglarsimz. Deri tzerinde kabartilar, kan
basincinin diismesiyle (hipotansiyon) izlenir ve ishal de ¢ok gecik-

mez.

6. TAVUK ETI ALLERJISI :

Tavuk allerjileri yaygin degildir, ancak bazi insanlarda rahatsiz edici
ve hatta tehlikeli semptomlara neden olabilir. Allerjiniz oldugunda,
bagisiklik sisteminiz yanhshkla allerjeni tehlikeli bir madde olarak
tamimlar. Bagigiklik sisteminiz daha sonra maddeye saldirmak i¢in
immiinoglobulin E ad1 verilen antikorlar olusturur. Bu yanit, hafif

ila siddetli arasinda degisen ¢esitli semptomlara yol agabilir.

Tavuk allerjisi her yastaki insanda gorilebilir. Cocukken tavuga
allerjiniz olabilir ve onu biiytitebilirsiniz. Uzun yillar higbir allerjik
reaksiyon gostermedikten sonra canh tavuklara veya tavuk etine de
allerjiniz olabilir. Tavuk allerjisi olan baz1 kisilerin ¢ig, pismemis

tavuga allerjisi vardir.

Tavuga alerjiniz varsa, temastan hemen sonra semptomlar yasaya-

bilirsiniz veya semptomlar birka¢ saat sonra ortaya cikabilir.
Bir tavuk allerjisinin belirtileri sunlar icerir: Kagintil, §ig veya sulu

gozler,burun akintisi, kagintith  burun,hapsirma,nefes almada

zorluk,0kstruk,kagiman cilt vs.
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Semptomlarimiz hafif rahatsizliktan siddetli dereceye kadar degise-
bilir. Maruz kalma ile koétilegebilir, tavukla temasiniz kesildiginde

semptomlariniz ortadan kalkabilir.

Astimaniz veya egzamaniz varsa, tavuk allerjisi de dahil
olmak iizere gida alerjilerine sahip olma olasiliginiz daha
yiiksek olabilir. Tavuk allerjisi var ise hindi, kaz, ordek,
stiliin, keklik,balik ve karides’e karst da allerjiniz olabilir.
v ‘ ¢ Tavuga allerjisi olan bazi kigil-
%’ erin yumurtaya da allerjisi

| vardw. Bu kus- yumurta

«A A»

sendromu olarak  bilinir.

Kus-yumurta sendromu olan

. j kigilerin yumurta sarisinda bulu-

nan bir maddeye ve tavuk serum

albtiminine allerjisi vardir. Kug-

}{ ‘ yumurta sendromunuz varsa,

h muhabbet kuslarina, evcil

Sekil 9: Kiimes hayvanlar: kanarya gibi kuglara ve

diger kuslara kars: da allerji riskiniz de artabilir. Tavuk allerjiniz

varsa, canli tavuk pisligi, tavuk tiya ve tavuk tiyu tozuna da aller-

jiniz olabilir. Bu hassasiyet, hindi gibi diger kiimes hayvanlarinin
tiylerine  ve  diskilarma  kadar  uzanabilir.

Tedbirli olmali ve uzak durmalisimz. Tavuk

allerjisini soguk alginhg ile karigtirabilirsiniz.

Bunun nedeni, burun akintis1 ve bogaz agrisi

gibi bazi semptomlarin ayni olmasidir. Viicu- >
dunuz allerjeni mide — barsak sisteminizden " i
atmaya caligirken mide rahatsizhigl da yasaya- i~
bilirsiniz. Sekil 10: Kiimes hayvanlar:

tiiyleri (Hen, pigeon feathers)
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Ttum allerjilerde,en ciddi komplikasyon anafilaksidir (hizli kalp
attmpkan basincinda  ani  digus.kalp carpintisinefes  almada
zorluk,hinlti,bogazdaki hava yollarinin sismesi,konugma bozuklugu,
sigmis dil ve dudaklardudaklarin,-parmak ucglarinin veya ayak
parmaklarinin etrafindaki mavi renk,biling kaybi vs. ) Anafilaksi
durumu, acil tbbi miidahale gerektiren ciddi, tim viicut reaksiyonu-

dur. Hangi tip allerji olursa olsun,daha 6nce bir anafilaktik reaksi-
von vasadiysaniz, doktorunuz ile sik irtibatli olun. Ozellikle yurt dist

tlkelerinde , bazen bizim tilkemizde de, kendi kendine enjekte edile-

-

bilir bir epinefrin (adrenalin) enjektabl ignesini hastalar, doktor izini

ile yanlarinda tagiyabiliyorlar. Clinkii, yaninizda doktor olmadigy,
ilaca ve acil servise ulasamadiginiz allerjik bir acil durumda,bu
tedbir hayatinizi kurtarabilir. Yine de, siki takip ve tibbi destek ¢ok
onemlidir. Doktorunuza danigmadan highir adimi kendi baginiza

atmayiniz.

Tavuga allerjiniz varsa, yediginiz her seyde bundan kagmmaniz
gerekir.

Corbalarda yaygm olarak kullanilan tavuk ve tavuk suyu iceren
yemeklere (6rnegin piring pilavi, keskek vs.)dikkat edin. Tavuk,
kirmizi etin yerini almasiyla da poptler hale geldi, bu nedenle onu
hamburger eti gibi ogutilmis olarak bulabilirsiniz. Yediginiz

koftenin, tavuk icermediginden emin olun.

Tavuk tiyiine allerjiniz varsa, kaz tiiyii iceren yorgan veya
yastiklar, kabanlar,hem evde hem de seyahat sirasinda
allerjik reaksiyonlara neden olabilir. Hipoalerjenik yastiklar

kus tiiyii icermez.

19



Herhangi bir agi’y1 viicudunuza yaptirmadan 6nce, allerjinizi dokto-
runuzla gorugiin. Tavuk proteini iceren sar1 humma asis1 gibi bazi
agilar, allerjik reaksiyona neden olabilir. Kug-yumurta sendromunuz
varsa, canli grip asis1 da sizin i¢in tehlikeli olabilir. Ctinki yumurta

proteini igerir.

Ozellikle canli tavuklara veya su kuslarina allerjiniz varsa, bir evcil
hayvan ciftligini veya ciftligi ziyaret ettiginizde ekstra onlemler

almak zorundasiniz, veya hi¢ gitmeyin.

7. YER FISTIGI ALLERJISI:
Fisuk Allerjisi, gida ile ilgili siddetli allerjik reaksi-

yonlarin ¢ogunlugundan sorumludur.
Yagamin erken donemlerinde ortaya
¢tkma egilimindedir ve etkilenen

bireyler genellikle bunu o6miir

boyu hissederler.

N\ K
\

b

Yiksek hassasiyete
sahip  kisilerde,  eser
miktarlar allerjik reaksiyo-
na neden olabilir.
Sekil 11: Yer Fistig: (Peanut)

Besin allerjileri, cocuklarda ( %8 ), yetiskinlere gore ( %2 ) daha ¢ok
goruliir. Bunlar en sik kiiciik ¢ocuklarda ve atopik hastalik oykiisu
olan kisilerde goriltr. Cocuklarin biytik cogunlugunun gida allerji-
leri gelisir ve bu gidalar, buytiduklerinde gtivenli bir sekilde yeniden

verilebilir.
Gida allerjilerinin algilanan ve toplumda gorilme sikhigi, kaynak

kitaplarda yazilandan daha fazladir. Genel toplumdaki bireylerin
tcte biri, kendilerinde gida allerjisi olduguna inanmaktadir.
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Gida alerjilerinin %90 1ndan fazlasindan 9 gida sorumludur:
Inek siitii, agac yemigleri (ceviz, findik, badem, kaju, ceviz ve
antep fistigr),yumurta, soya, bugday, susam, yer fistigr, balik
ve kabuklu deniz iiriinleri.

Anafilaksi ile en sik iliskilendirilen gida allerjileri (yerfistigi, agac
yemisleri,balik ve kabuklu deniz iirtinlerine olan allerjiler), yonetil-
mesi en zor olanlardir. Hayati tehdit edecek kadar siddetli anafilak-
tik olaylar nedeniyle tim acil servis bagvurularmin en buyik
oranini, gida allerjileri olusturmaktadir ve ciddi olaylarin
cogundan yer fistigr ve agag yemisleri sorumludur. Gelismis
tlkelerde yer fistigr allerjisinin tahmini yayginlig: % 2 ‘dir.

Pek c¢ok gida duyarlh bireylerde klinik
sendromlara neden olabilse de, yer
fisuginin neden oldugu allerjik reaksiyon
kesinlikle viicudun o alerjene kargt spesi-
fik olarak uirettigi bir IgE aracih tip I agin
duyarlilik allerjik reaksiyonuna neden olur.
Bu tur reaksiyonlarda yer fistigina ozgi 3

olusan IgE antikorlari, vicudumuzdaki

Sekil 12: Yer Fistigt
( Peanut ) allerjisi

mast hiicrelerinin ve bazofillerin tizerindeki
yiksek affiniteli reseptorlere, algaclara
baglanarak, arkasindan gelecek bir dizi allerjik olay reaksiyonlarini
baslatir.. Allerji saglayan en az 7 yer fistigr proteini tanvmlan-
nustir. Yer fisugr allerjenleri mukozal bariyerlere nifuz ettiginde,
hticreye bagh Igk ve yer fisg allerjenleri ¢apraz baglanir, bu da
onceden olusturulmug allerjik aracilarin yogun bir sekilde ortama
dokilmesi (degrantilasyonu) ve ardindan da hiicrenin aktivasyonu
ile ( sitokinler ve kemokinler tretebilir) sonuglanir.
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Bir yer fistig1 yaklagik 200 mg protein igerir.Yer fistig1 allerjisi olan
cogu insanda, semptomlar 1 tane yer fisig1 yutulduktan sonra geligir

ve ileri duizeyde allerjisi olan kigiler eser miktarlara bile tepki verebilir.

Yer fistig1 allerjisi olan ¢ocuklarin %70'inden fazlasinda, semptomlar

bilinen ilk tanigmada geligir.

Atopi riski tastyan bebekleri emziren annelere, allerjik reaksiyonlara
neden olabilecek gidalardan, 6zellikle yer fisugindan uzak durma-
larin1 6nermek gereklidir. Her iki ebeveyn veya bir ebeveyn ve bir
kardes, atopik ozelliklere sahipse, bir bebek atopi acisindan riskli
kabul edilir.

Yakin zamana kadar yer fistig1 allerjisinin stresiz olarak devam
ettigine inaniliyordu, oysa bir ¢ok vakada da gortldu ki bu durum
duzelebilmektedir. Reaksiyonlarmin siddeti vakanin o6zelligine gore

degisebilir.
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8. FINDIK ALLER]JISI:

Avrupa'da findik allerjisi sik gorilurken,
ABD'de ceviz ve kaju ve Birlesik Krallik'ta
Brezilya fistigr, badem ve ceviz daha yaygin
olarak allerji olugturur. Findik allerjisinin Italya
ve Avrupa'daki tahmini goriilme sikligr yaklagik
% 0,2 iken, ABD’de % 0,5 ve Rusya'da ise
tahmini olarak %0,1’dir. Ulkemizde genellikle
dogu karadeniz bolgemizde (6zellikle Ordu ve

Sekil 13: Fmdlk
(hazelnut) bahgest

Giresun) yetisen findik, tim vatandaglarimiz
tarafindan da sevilerek tiiketilmektedir.

Anafilakside aga¢ yemislerinin rolii ¢ok fazladir ve ozellikle de
findik, daha da fazla rol oynar. Agac yemisleri, genel allerjik reaksi-
yonlarin ( % 17 ), stitten sonra en sik gortlen ikinci nedenidir. Agag

yemiglerinin neden oldugu allerjilerin neredeyse yarisi findiga aittir.

Findik allerjisi, findik proteinlerinin neden oldugu, yutulduktan
birka¢ dakika sonra ortaya ¢ikan, IgE aracili bir Tip 1 agir duyarhlik

reaksiyonudur.

Findik tiketiminden hemen sonra ortaya cikan, potansiyel olarak
yagamui tehdit eden, siklikla genellestirilmig sistemik ve siklikla siddet-
li reaksiyonlarla karakterize edilen birincil ( primer ) findik allerjisi,
spesifik major findik allerjenlerine kargi olusan spesifik IgE'ye
baglidir. Bes yagindan kiigtik cocuklarda daha sik gorilir.

Siddetli jeneralize allerjik reaksiyonlar, solunum (rinit ve/veya
astim), gastrointestinal (karin agrisi, kusma veya ishal) ve kardiyo-
vaskiiler (Kalp damar sistemi ) semptomlar (tasikardi, hipotansiyon,

sok) ile karakterize edilebilir.
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Gergekten de, polen gida sendromu (PGS, PFS) olarak da bilinen
Oral (ag1z i¢1) allerji sendromu (OAS), hem polenlerde hem de
bitki kaynakli gidalarda bulunan homolog proteinler arasindaki
capraz(benzer) reaktivitenin sonucudur. Polenlerin ve gidalarin neden
oldugu sendrom, dilin ve oral (agiz) mukozasinin kaginmasi veya
yanmas! ile karakterize edilen ve nadiren anafilaksi ile iligkili olan
orofarenks (ag1z ve yutakjile sinirli hafif semptomlarla kendini goster-
ir; Polenlerin ve gidalarin neden oldugu sendrom, tipik olarak
mevsimsel allerjik rinit (alerjik burun akintisi) 6ykiisii olan ergenlerde

ve erigkinlerde goruliir.

Birincil findik allerjisi ve Polenlerin ve gidalarin neden oldugu
sendrom, bir arada bulunabilmelerine ragmen genellikle klinik oyku
ile ayirt edilebilir. Birincil findik allerjisi olan ¢ocuklar genellikle bilin-
en ik kuruyemis alimindan sonra klinik reaksiyonlar géoster-
irken, polen gida sendromu gelistiren bireyler siklikla onceki
tiiketimde belirgin bir olumsuz belirti bildirmez. Maruz kalma
yeri ve miktari, semptomlarin giddetini giigli bir sekilde etkiler.
Ornegin, deri maruziyeti nadiren siddetli yan etkilerle iligkilendirilirk-
en, buyiik miktarlarda allerjenin yutulmasi, esas olarak siddetli tepki
ile sonuclanir. Findik kaynakli allerjik reaksiyonlarin sikhign ve tipi,
cografi bolgelere gore 6nemli 6lctide degisiyor gibi gorinmektedir ve
bu, solunan ¢apraz (benzer) reaktif polenlerin (hus/findik agaclary)

cografi dagilimu ile ilgilidir.

Sekil 14: Hus agact
(beyaz kayin, Betula)
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Findik allerjisinin esas olarak yukaridaki fotografta gorilen hus
(Betula) agaci polenine bagli olarak ortaya c¢iktign gosterilmigtir.
Bunun nedeni, allerjik olan hus agact polenindeki Bet v 1 aller-
Jent ile findiktaki Cor a 1 allerjeninin benzer olmasidir (Alman-
ya, Isvigre, Hollanda).

Ote yandan, Findik allerjisinin bir bagka nedeni de, esas olarak aller-
jik olan seftali Pru p 3 proteininin , findik Cor a 8"in lipid trans-
Jer proteinler: ile cok benzer yapida olmas: sebebiyledir (capraz

reaksiyon, Ispanya, Italya).

Sekil 15: Seftali (peach) Legume (baklagil)

Ayrica, findik allerjisinin baska bir nedeni de, okul 6ncesi
cocuklarin ve genclerin, findik yemesi sonucu, genellikle
Cor a 9'a (findik-baklagil benzeri

allerjen) duyarhlik nedeniyle ve g

asagidaki fotograftaki findik
yapragina ¢ok  benzer
yapragr olan hug agaciyla
ilgili olarak, daha siddetli
sistemik belirtiler gosterirler.

Sekil 16: Findik yaprag: (hazelnut leaf)

25



Buna kargsihik, asagida fotografta gorilen HUS (BETULA, Dogu
Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgelerinde yetisir. Yetistigi bolgede
KAYIN veya stiplirge agaci olarak isimlendirilir.) agacinin endemik
oldugu bolgelerde yasayan yetiskinler, genellikle findik allerjeni Cor
a 1.04 ile hug agaci poleni allerjeni Bet v | arasindaki ¢apraz (ben-
zer) reaktiviteden kaynaklanan findik allerjisine maruz kalirlar.

Toplumda gorilme sikhg, siddeti
ve yasam kalitesi tizerindeki olum-
suz etkisine ragmen, bugtine kadar
gida kaynakh allerji igin kesin bir
tedavi  bulunamamigti. ~ Suglu
allerjenik gidadan (findik ve findik
igeren urunler, hatta ¢apraz aller-
jik yapan uriinler, agag polenleri
vs. ) kacimilmasi ve acil durum

yonetim planmin saglanmas: ile

durum kontrol altina alinabilir.

Sekil 17: Hus agact (beyaz kayin, Betula) yaprag.
(findik yapragina benzerligine dikkat edin)

Semptomlarin ortaya ¢ikinca tedavisi,bununla birlikte, rahatsiz edici
gidadan tamamen kaginmak ¢ogu zaman zordur. Suclu gida temel
bir diyet bileseni olabilir ve dahasi, gizli veya gapraz( benzer )reaksi-

yona giren benzer allerjenleri belirlemek genellikle cok daha zordur.

(iapraz reaktivite allerjileri ( birbirinin benzeri olanlar ve bu ytizden
allerjik olanlar ) icin, agag yemisleri arasindaki ve agag yemisleri ile
yer fistig1 arasindaki capraz reaksiyonlar-allerjiler hi¢ de az degildir
( Ceviz, baklagiller vs. ).

Findik, Ceviz, Kaju fistig1, antep fistigr allerjileri capraz —

benzer allerji yaparlar.
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Bununla birlikte, gereksiz diyet kisitlamalarini en aza indirmek icin
capraz duyarlihigl, capraz reaksiyondan ayirmak énemlidir. Capraz
— benzer allerjen nedeni ile meydana gelen hassasiyet yani
duyarlilik, hastada gida alimi tizerine herhangi bir klinik bulgunun
yoklugunda ortaya ¢ikar. Capraz reaksiyonda ise, hasta o yiyecege
aninda, akut olarak klinik reaksiyon gosterdiginde ortaya ¢ikar.

Yer fistigr allerjisi olan hastalarin neredeyse %90 inda agag
yemuaslerine karst bir duyarlilik vardur, fakat semptomlar daha
azdir, sadece tgte birinde agac¢ yemislerine karg: klinik semptomlarin

oldugu gosterilmisti.

Klinik uygulamada, agag¢ fistigr allerjisi olan hastalara tamamen
kuruyemis icermeyen bir diyet 6nerilir. Ayrica findiklarla potansiyel
olarak kontamine (findik ile bulagma olmus)olmus, 6nceden paketle-
nmis fistik icerikli gidalardan da ka¢inmalar: tavsiye edilir.

9. BADEM ALLER]JISI:

Badem; lif, doymamis yaglar, protein ve kalsiyum bakimindan
yuksektir. Dengeli bir diyet icin birgok saglik yarari ve besleyiciligi
vardir. Calismalar, bademlerin kolesterolii ve ayrica kalp hast-
aliklarint azaltmaya yardimer olabilecegini bulmustur.

Bununla birlikte, badem gibi agac yemisleri, allerjik reaksiyonlarin
onde gelen nedenlerinden biridir. Bu allerjik reaksiyonlar, hafif bir
kizarikliktan ciddi solunum gugliklerine kadar degisebilir.

Cogu insan, onlar1 yedikten
birka¢ saat sonra allerji

semptomlar1 yagar.

Sekil 18 : Badem (Almond) kalp dostudur.
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Badem Allerjisi ve Intoleransi nedir?

Badem alerjisi ve intoleransi, bademle temastan sonra ortaya ¢ikan
bir dizi semptomdur. Cogu insan bademleri olciili ve etkili bir sekil-
de yiyebilirken, badem intolerans: olanlar badem yedikten sonra
farkh seviyelerde hastalik hissedebilir.

Badem’e karst allerjik reaksiyonun bir nedeni, viicudun

badem proteinlerini yabanci olarak tanimlayabilmesidir.

Tum gida allerjilerinde oldugu gibi, semptomlarin siddeti ve tipi,
kigiden kisiye degisir. Semptomlarin ortaya ¢ikmasi da 3 giini bula-
bilir.

En yaygin badem allerjisi semptomlarr :

Cildi ilgilendiren semptomlar genellikle en tipik gida allerjisi reaksi-
yonlaridir. Badem allerjiniz varsa, badem yedikten sonra kurdesen
veya kagintih bir kizariklik geligebilir. Cogu zaman, bu semptomlar

maruziyetten sonraki bir saat i¢cinde ortaya ¢ikar.

Oral allerji sendromu baska bir yaygin reaksiyondur. Agizla ilgili
reaksiyonlarin diger adidir. Kagintih bir agiz veya bogaz, en yaygin

allerji semptomlarindan biridir. Bazen dil de sisebilir.

Solunum yolunu ilgilendiren badem allerjisi semptomlar: genellikle
tikali solunum yollar1, burun akintisi icerir. Bircogu ayrica burunda
kagintih veya karincalanma hissi bildirir. Cocuklarda allerji semp-

tomlar1 da astima baglanabilir.

Gastrointestinal semptomlar mide kramplari, kusma ve ishali icerir.
Bu semptomlar tipik olarak badem yedikten sonra oldukga hizh bir
sekilde ortaya c¢ikar.
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Anafilaksi; meydana gelebilecek en ciddi allerjik reaksiyonlardan
biridir. Anafilaksi sirasinda kisi soka girebilir ve nefes almasi durabil-

ir. Hemen tedavi edilmezse biling kayb1 veya 6ltimle sonuglanabilir.

Anafilaksi semptomlariniz varsa, hemen tibbi yardim almaniz
zorunludur. Bademlere karg1 siddetli bir reaksiyonunuz varsa, bu
durum, bademe maruz kaldiktan sonraki saniyeler veya dakikalar

icinde ortaya ¢ikabilir.

Alerjik reaksiyondan kaginmanin en iyi yolu, yiyecegl tamamen
yemekten kaginmaktir. Bademe allerjiniz, diger aga¢ yemislerine
allerjiniz oldugu anlamina gelmese de, agac¢ yemislerinden tama-

men uzak durmaniz, en iyisidir.
Aga¢ yemigleri, yetiskinleri ve cocuklar: etkileyen en yaygin 8-9
gida allerjisi arasindadir. Allerjisi olanlarin, tim gida ambalaj

etiketlerini dikkatlice okumas: 6nemlidir.

Badem Allerjiniz nedeniyle, Bademi diyetinizden ¢ikarmak zorunda

kalirsaniz, rahat edeceksinizdir.
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10. SOYA FASULYESI ALLERJISI:
Soya allerjisi, bebeklerde ve kiictik ¢ocuklarda, daha buyiik ¢cocuk-
lara gore daha yaygindir (% 0.5 ).

Soya allerjist olan bir kisi soyaya maruz kaldiginda, soyadakz: pro-
teinler kiginin bagigkhik sistemi tarafindan yapilan spesifik IgE
antikorlarina baglanir. Bu, kisinin bagisiklik savunmasmi tetikley-
erek hafif’ veya ¢ok siddetli olabilen reaksiyonlar sonucu semptom-

lara yol agar.

Soya fasulyesi baklagil ailesinin bir uyesidir. Fasulye, bezelye,
mercimek ve yer fistigr da baklagillerdir. Bir ¢aliyma, soya
alerjisi olan hastalari %90’a varan oranda yer fistig1 alerjisine sahip
oldugunu veya yer fistigina karst 6nemli ol¢iide duyarli olduklarini
soyleyebiliriz. Soya allerjisi olan bireylerin, fasulye, bezelye ve
mercimek gibi baklagillere, yer fistigr, aga¢ yemasleri,
yumurta, siit ve susam gibi baslica alerjenlere kars: allerjik
veya duyarli olma olasiligr daha yiiksektir.

Soya fasulyesi allerjik reaksiyonu 6énlemek icin soya ve soya triinler-
inden uzak durmaniz ¢ok 6énemlidir. Kendinizin hazirlamadig bir
yemegi yemeden once daima gida etiketlerini okuyun ve i¢indekiler
hakkinda sorular sorun. Ambalajh gida etiketlerini mutlaka dikkat-
lice okuyun.

. Soya fas.
Tek bagina soya fasulyesi, yaygin bir .\xg- u(]je&

gida degildir, ancak islenmis gida trtin- Se@ .;:,—. U, N

lerinde yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Tum bu yiyecekleri ortadan
kaldirmak, dengesiz bir diyete neden
olabilir. Bir diyetisyen, dogru beslen-

meyi planlamaniza yardimer olabilir.
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Soya lesitini, soya allerjisi olan hastalarin ¢ogunda daha az allerji
yapar ve soya eliminasyon ( kisitlama diyetinde ) diyetinde tipik olarak
soya lesitininden kaginip kaginmayacaginizi hekiminize daniginiz.

Yeri gelmigken lesitin hakkinda da bilgi verelim: Su ve yagi karigtiktan
sonra birbirinden ayrilmasini engeeelleyen emiilsiifiye edici maddel-
erden birisi de lesitindir. Emdulsifiye edici madde (emilgator,0rnegin
lesitin ),yag1 uste c¢ikmig bir mayonez goruntusinin olusmasini
engeller. Cikolata’da da kullanilir, ekmegin bayatlamamasi i¢in de
kullanilir. Lesitin kimyasal yapisinin bir ucunda suyu seven (hidrofil-
ik), diger ucunda ise suyu sevmeyen (hidrofobik) kisimlar vardir.
Boylece hem suyu hem de yag: birbirine kendi kelepcesiyle baglamig
olur ve birakmaz. Bu sekilde gidalarin raf émri boyunca bozul-

madan kalmasini saglar.

Lesitin ; soya, fistik ve bugday ruseymi gibi bitki kaynakl gidalardan
elde edilebilirveya yumurta, karaciger gibi hayvansal kaynaklardan
elde edilebilmektedir. Lesitin gida etiketlerinde E322 koduyla isim-
lendirilir. Cikolata, margarin, dondurma, hazir ¢orba ve sos gibi

bircok gidanin igerisinde lesitin bulunabilir.

Soya allerjisi olan birey ; Soya veya asagidaki bilesenlerden herhangi

birini iceren yiyeceklerden kaginmalidir:

Soguk preslenmis, c¢ikarilmig soya yagi ( az allerjendir, az protein
igerebilir ), olgunlagmamais soya fastilyesi, soya albtimini, soya peyniri,
soya lifi, soya unu, soya ezmesi, soya dondurmasi, soya siiti, soya
peyniri, soya findig, soya filizi, soya yogurdu, soya sosundan kacinil-

malidir.
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Soya bazen asagidakilerde bulunur:
Asya mutfaginda (Cin, Hint, Endonezya, Tayland ve Vietnam dahil )
soya igermeyen bir urtin siparis etseniz bile ¢apraz temas riski ¢ok

yuksektir.

Soya ile hazirlanan tahillar (6r. tahillar, hububat,ekmekler, cipsler,
krakerler, kurabiye,makarna, piring ), sebze nigastasi, sebze suyu aller-

jiktirler.

Tahmin edilememesine ragmen, soya bulag olabilen bazi soya tirtun-
lerinin kaynaklar1 : Aynmi kapta pigmis trtnler, Konserve et sular1 ve
corbalar, Konserve ton balig: ve et, Yiiksek proteinli enerji barlar ve
atisurmaliklar, Stt urinleri (6rn. dondurma, yogurt), Az yagh fistik
ezmesi, Ilaclar ve kigisel bakim iiriinleri, Sabunlar ve nemlendiriciler,

Evcil Hayvan gidalari, islenmis etler, soslar, Sosisler vs.

Bu gida ve trinlerde allerjenler her zaman bulunmaz, ancak soya
sasirtict yerlerde gorunebilir. Yine de tedbir i¢in mutlaka, gida
etiketlerini okuyun ve bir tUruniin igeriginden emin degilseniz onu

yemeyin.
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11. DOMATES ALLERJISI:

Domates allerjisi, domatese kars1 tip
1 asin duyarhhkar. Tip 1 allerjiler
genellikle temas allerjileri olarak
bilinir. Bu tir allerjisi olan bir kist,
domates gibi bir allerjenle temas

ettiginde, cilt, burun, solunum ve

sindirim yollar1 gibi acikta kalan ™
bélgelere histaminler salinir ve aller- [

jik reaksiyona neden olurlar. Sekil 20: DoMates, Biber
Patlican (aubergine)

Bati diyetinde domates ve domates bazh irtnler en cok tiketilen

gidalardan bazilari olmasina ragmen, domates allerjileri son derece

nadirdir.

Domates allerjisi olan bir kisi, ayn1 bitki — meyve ailesinden olduklari
icin, patates, tutln, biber ve patlican da dahil olmak tizere diger path-
cangiller ile allerjik reaksiyonlara egilimlidir. Cogu zaman, domates
allerjisi olan kigilerde latekse karst da capraz reaksiyon olur
(lateks-meyve sendromu).

Domates allerjisinin belirtileri genellikle alerjen tiiketildikten kisa bir
sure sonra ortaya ¢ikar. Bunlardan baghcalar1 : Deri dokuntisu,
egzama ( %10 ) veya kurdesen (lrtiker),karin kramplari, mide
bulantisi, kusma — ishal, bogazda kasinti hissi, 6ksirme, hapsirma,
hirillti veya burun akimtisi, yiiz — agiz - dil - bogazda sigme (anji-
yoodem), anafilaksi (¢ok nadir)’dir.

Domates allerjisi, domates intoleransindan (domates
duyarliligr olarak da bilinir, IgG domates intoleransi, IgG antikor-
lariiz domateslere tepki gostererek viicutta iltthaba neden oldugun-

da
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ortaya cikar. Bu, domates tiiketildikten 3 ila 72 saat sonra herhangi
bir yerde meydana gelebilir ve bu da bazen sindirim sisteminizi
etkileyen tam icerigin tam olarak belirlenmesini zorlastirir.) farklidar,
ancak her ikisi de yaygin tiikketim nedeniyle yaygindir.Bu
tikketimin ¢ogu makarna, pizza veya sade ketcap gibi soslar
seklindedir.

Domateslerin asidik icerigi nedeniyle,gastroozofageal reflii hastalig
(GORH) yani mide asitleri yemek borusuna geri déndiigiinde ortaya
¢ikan asidik tahris ve gogts bolgesinde rahatsizlik olurmide eksimesi
de meydana gelir. Ister taze ister konserve domates olsun, mide eksi-

mesi ¢ekiyorsaniz domateslerden tamamen kac¢inmak en iyisidir.

Size ¢ok fazla rahatsizlik vermesine ragmen, domates intoleransiin
yasamu tehdit edici olmadigim belirtmek isterim. Bununla birlikte,
domates allerisi ise meyveye dokunmanin bile domates allerjisini
tetikleyebilecegi daha ciddi ve tehlikeli alerjik reaksiyonlara neden
olabilir.

Besin allerjileri, zamanla agilabilen IgG duyarhiliklarindan farkl
olarak, IgE araciligi ile 6miir boyu stiren ciddi bir bagisiklik tepkisidir.
Gida intoleransi testi yaptirmak, bagisiklik sisteminizin domates
proteinlerine yanit verip vermedigini 0grenmenize de faydali ve
yardimci olabilir. O nedenle Allerji testi yaptiracak olanlar,
oncesinde de gida intolerans testini de yaptirirlarsa faydal

olacaktr.

Domates allerjisi yaygin bir allerjidir ancak nadiren siddetli veya
anafilaktiktir. Bir domatesin kabuguna, i¢ine, tohumuna ve polenine
yayilmug ¢esitli allerjenleri vardir. Kabugu ve igindeki allerjenler hafif
reaksiyon verirken, biber ile de ¢apraz reaksiyon yapabilir. Yani biber

yenince de ayni allerjiyi yapabilirler.
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Domates polenleri ise hus
agact  poleni,  kavun,
karpuz, muz, turuncggiller
ile capraz reaksiyona
girerek yine hafif reaksi-

yonlara neden olurlar.

Yani bunlara karsi da
allerjik reaksiyon olustura-

bilirler. Sekil 21: Kavun, karpuz,

turuncggiller, muz
Domateslerin LTP'leri (Lipid Transfer Proteinleri) de allerjiktir ve
daha gutgcli reaksiyonlara neden olabilir. Rosaceae meyvest (elma
familyas1), agag yemisleri, Yer fistig1, bira, Misir, Hardal, Kuskonmaz,
Uziim, Dut, Lahana, Hurma, Portakal, incir, Kivi, Ac1 Bakla, Rezene
gibi diger gidalar da LTP'lerle ¢capraz reaksiyon olabilir. Yani allerjik
reaksiyon, bunlara kars1 da olusabilir.

Kereviz, Pathican, Marul, Kestane ve Ananas da, domates allerjisi
olan bir kigide alerjik semptomlar olusturabilir. Domates, patates ve
lateks, alerjik reaksiyonlara da neden olabilen Patatin adli bir protein

igerir.

Domates Pso6do allerjisi (yalanci allerjisi):
Domates allerjisi oldugunu diisinen hastalarimizin ¢ogunda ashnda

yalanci domates allerjisi vardir.

En yaygin hikaye, domates ketcap: veya benzeri bir sosu yedikten
sonra yuzu kizaran kiicitkk bir cocuktur. Cocugun hassas cildinde
reaksiyona neden olan ise, sosun ic¢indeki kimyasallarin ve asitligin
cilde direkt temasidir. Bunun nedeni, reaksiyona neden olmak igin
dogrudan mast hiicrelerine etki eden domateste dogal olarak bulunan

histaminler veya salisilatlar ve aromatik ucucu bilesenlerdir.
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Baz1 bebekler ve kiigiik cocuklar eksi veya baharath yiyecekler
yediklerinde tek tarafli yiz kizarikhgl yasarlar. buna genellikle
forsepsle dogumla dogan cocuklarda gorilen Auriktlotemporal
sendrom (tat kizarma sendromu,frey sendromu,Baillarger sendromu )
neden olabilir. Forseps, hem tadi, hem salyay1 hem de yiiziin
kizarmasini kontrol eden fasiyal siniri bozar ve bazi sinir lifleri ¢ap-

razlanir. Endige etmeyin! Bu durum zamanla diizelecektir. Yine de

hekiminizle bir goriigtn.

Cranial Nerve VIl
(Facial)
Auriculotemporal n.
Temporal branches
Facial nerve (CN VII)
Posterior auricular n.

Zygomatic branch

Buccal branch:

Mandibular branch

Cervical branch

Sekil 22: Aurikiilotemporalsendromu, tat-kizarma-sendromu,
Jrey sendromu,Baillarger sendromu

Ayrica tim soslarin iginde stit olabilecegini ve mayonezde yumurta
olacagini unutmayin, belki de allerjiniz onlaradir.
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12. HAVUC ALLERJISI:
Havug bircok yemege tatlilik, renk ve besleyicilik
katar. Bu sebze beta karoten ve lif acisindan
zengindir. Allerjisi olanlar i¢in havug, {

potansiyel olarak zararh allerjenlerle de
doludur.

Maydanoz-havug ailesinin (Apiaceae) bir
uyesi olan havug, ¢ig yenildiginde
pisirildiginden daha fazla alerjik
reaksiyonlara neden olur.

Bunun nedeni, pisirmenin
havuctaki allerjenik proteinleri
parcalamasi ve bagisiklik sistemi
uzerindeki etkilerini azaltmasidir.

Sekil 23: Maydanoz

Havuca karg: allerjik reaksiyonlar hafif ila ciddi arasinda degisebilir.
Herhangi bir allerjide oldugu gibi, bir doktora danigmak belirtileri-
nizi yonetmenize yardimeci olabilir.

Havug allerjisi semptomlart ¢ogunlukla oral allerji sendromu ile
iliskilidir ve agiz icinde olusur. Semptomlar tipik olarak agizda bir
parca ¢ig havug oldugunda ortaya ¢ikar. Fakat havug ¢ikarildigi veya
yutuldugu anda semptomlar kaybolur. S

Semptomlar iginde: B ey
Kaginth agiz, dudaklarin, agzin,
dilin veya bogazin sigmesi,

kagintili kulaklar ve daha siddetli semptomlar gorilebilir.

Sekil 24: Havug (carrot)

Havuca allerjiniz varsa, allerjiniz olabilecek birka¢ bagka yiyecek ve
bitki vardir. Bu, ¢apraz (benzer) reaktivite olarak bilinir ve sanki
havug proteini varmug gibi benzer allerjiler olusur. Ornegin, havug
allerjisi olan kigilerin hus agaci polenine, maydonoz’a,
anason’a da allerjisi vardur.
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Sekil 25: Anason (Anise), Raki’da da vardur.

Bunun nedeni, havu¢ ve hus agact poleninin ve maydonozdaki
proteinlerin benzer proteinlere sahip olmasi ve bagisiklik sisteminizin
ayn sekilde tepki vermesine neden olabilmesidir. Viicudunuz, allerji

ile ilgili semptomlara neden olan proteinlerle savasmak i¢in histamin
ve antikorlar salgilar.

Havug allerjisi olanlarm, i¢inde anason bulunan TURK RAKISI ve
yunan rakist UZO igerken kaginmalar gerekir. Yukarida izah edilen
nedenlerden dolay1 ciddi alerjik bulgular ortaya ¢ikabilir. Hatta may-
donoza kargi, hug agacinin polenlerine karsi, rezeneye — kerevize
kargi, dere otuna karsi, kimyon’a ve kisnise kars: allerjisi olanlarin da

icinde anason bulunan 6zellikle raki’dan uzak durmalar: tavsiye edilir.

Sekil 26: Betula — Birch pollen (Hug agact poleni)

Maydanoz-havug ailesindeki diger sebze ve bitkilere de, ayn1 nedenle
allerjiniz olabilir : Bunlar Frenk maydanozu, kereviz, rezene,

kimyon, dereotu, kignis en sik karsilagilan ¢apraz allerji verenlerdir.
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Sekil 27 : Rezene (Fennel), Kimyon (cumin)
Dere otu (dill grass) Kisnis (coriander)

Havug allerjisi nadir gorilmekle birlikte bazi kisilerde ciddi komp-
likasyonlara neden olabilir. Nadiren, anafilaksi adi verilen oldukca
tehlikeli, 6limciil, tim viicudu etkileyen bir reaksiyon meydana gele-
bilir. Ge¢migte havuclara karg yalmzca hafif allerjik reaksiyonlar
gostermis olsaniz bile yine de anafilaksi meydana gelebilir ve ayni
allerjiyi yapabilirler.

Anafilaksi, bir allerjene maruz kaldiktan dakikalar veya saatler sonra
gozlerde kaginti veya burun akintis1 gibi hafif alerjik semptomlarla
baslayabilir. Oliimciil semptomlar geligebilir.

Havug’tan korunmanin ¢ok kolay oldugunu, havug gibi renkli bir
ylyecegin her zaman goze garpacagini,dolayisiyla da onu yemeyerek
bu isten kurtulacaginizi dusiintrsiniiz, ama bu her zaman boyle
degildir. Tathlar i¢inde, kendine has tatlar1 nedeniyle havuclar, genel-
likle siphelenemeyeceginiz triinlerde de bir bilesen olarak kullanilir.
Havug allerjiniz varsa, digarida yemek yediginizde etiketleri kontrol
etmek ve yemegin ic¢indekileri inceleme konusunda dikkatli olmak,

gerekirse asc ile konugmak gereklidir.

Havug icerebilecek trtnler gunlardir: Tursu, paketlenmig piring
karigimlari, meyve ve sebze sulari, tavuk veya sebze ¢orbalari gibi bazi
corbalar, hazir rosto, dés ve diger kavrulmus et yemekleri, et suyu

pisirme, konserve gtiveg vs.
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Sekil 28: Tursu (Pickle), bir ¢ok gizli, kontamine malzeme
icerebilir. Ayrica havug, giizellesmek amaciyla da
kullanmilmaktadur.

Havug ayrica agagidakiler gibi bazi kisisel hijyen iiriinlerinde

de bulunabilir: Yiz fircasi, maskeler, losyonlar, temizleyiciler vs.
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13. Patates Allerjisi:

Patatesin ilk olarak Inka halk: tarafindan yetistirildigine inanihiyor ve
daha sonra 16. ylzyillda geri donen 1spanyol kagifler tarafindan
Avrupa'ya tanitildi. Kiresel olarak, bugday, piring ve misirdan sonra

dordincu en 6nemli temel mahsuldur.

Patates ¢ok yonlii bir gidadir, hafif bir tada sahiptir ve diger gida-
larin lezzetini kolayca kabul eder. Ara sira ¢ig yenir, genellikle
kaynatilir, pigirilir, kizartihr veya corbalara, giiveglere, biskivilere,
boreklere katilir. vb.

Zengin bir karbonhidrat P
kaynagidir. Isiga maruz kaldigin- [ % 2
da, kabugu vyesile doner ve bir

alkaloid olan toksin solanin’i
olusturur. g

Sekil 29: Patates (Potato)
Patates, endiistriyel alkol yapmak icin bir nigasta kaynagidir. Ayrica
endustride baska bir¢ok kullanimi vardir. Olgun patates suyu, ipek,
pamuk ve yunliler i¢cin mikemmel bir temizleyicidir. Patateslerin
kaynatildigi su, gimusi temizlemek ve mobilyalara parlaklik

kazandirmak icin kullanilabilir.

Yumusatict ve temizleyici yiiz maskeleri patatesten yapilir; Bunlar
sert, yagl ve kirigik ciltlerin tedavisinde kullanilir.

Patates, bir depolama proteini, bir katepsin D inhibitori, bir sistein
proteaz inhibitort, bir aspartik proteaz inhibitori ve bir profilin
dahil olmak tizere birkaci karakterize edilmig olan bir dizi allerjen

icerir.

Patates unu ve nigastanin allerjen olmadig: bildirilmektedir.
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Patates Potansiyel Capraz Reaktivite gostererek allerjiler de yapar.

Solanaceae familyasinin tyeleri arasinda belirli bir dereceye
kadar oldugu gibi, cinsin farkli bireysel tiirleri arasinda kapsaml bir

capraz reaktivite beklenebilir.

Tiitiin yapraginda bulunan antijenik olarak ¢apraz reaktif matery-
al, timii Solanaceae familyasinin uyeleri olan patlican, yegsil biber,

patates ve domateste gosterilmigstir.

Sekil 30: Patates (Potato), domates, patlican
yestl biber, tiitiin yaprag: (tobacco)

Bir profilin allerjenine bagh olabilecek hus agact, elma, armut,
kereviz, havug, findik ve patates arasinda capraz reaksiyon

gosterilmigtir (domates allerjisinde anlatilmigtir).
Cim polenlerinin de; domates,patates,yesil bezelye,yer
Jistigy, karpuz,kavun, elma,portakal ve kiviye duyarhlik arasinda

da bir iliski oldugu da bildirilmistir.

Lateks ve Patates gapraz reaktivitesi ¢cok sayida ¢aliyma tarafindan

rapor edilmigtir.
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Patates, dunya capinda yaygin olarak kullanilan bir bilesendir.
Patates allerjisi nadirdir, ancak allerjileri yine de bildirilmigtir.

Gida allerjilerinin kesin nedeni bilinmemektedir, ancak
belirli risk faktorleri, bir kisiyi gidalara karsi allerji
gelistirmeye daha duyarli hale getirebilir.

Bir gida allerjisi, egzama (iltthaph bir cilt durumu) veya astim (iltthapl
ve daralmig hava yollarinin kronik bir durumu) gibi allerjik bir
durumu olan bir ebeveyni veya bir kardesi olanlar, bir gida allerjis-
ini topluma gore daha fazla gecirme riski altindadirlar. Fakat yine de

belirtelim ki: Bir ailenin tiim bireylerinin ayni besine allerjisi olmaya-
bilir.

Erken cocukluk yillarinda egzamasi olan kisilerin, ¢cocukluk
egzamasi olmayan kigilere gore gida allerjisi gelistirme olasiigi daha
yuksektir.

Son yillarda gida allerjileri ile yasayan insanlarin sayisinda bir
artis olmustur. Bunun kesin nedeni bilinmiyor, ancak bilim adam-
lar1 bunun son birka¢ on yilda ¢ocuklarin diyetlerindeki bir
degisiklikten kaynaklanabilecegini tahmin ediyorlar. Kendi
gorugim de bunlara ilave olarak, 2019 yilinda baglayip 3 yil boyunca
tim diinyay: etkisi alina alan pandeminin de, immiin sistemi,

yeterince sasirtarak bu duruma ciddi katki yaptigidir.

Bu alerjik artig, ¢ocuklarin diisitk mikroplu ortamlarda yetigtirilmeleri

ve mikroplara erken maruz kalmamalar nedeniyle de miimkundiir.

Allerjilerin tedavisi yoktur ve patates gibi bir yiyecege karg allerjiyle
yasamak, ylyecegimiz sebze ve meyvelerin timuyle yonetimini gerek-
tirir.
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Patatese allerjisi olanlar, patatesten ve patates iceren her turli
urtinden kesinlikle uzak durmalidir. Yetmez ! Gapraz (benzer)

allerji etkenlerinden de uzak durulmalidir.

Siddetli patates allerjisi olanlarda, daha o6nce patates
pisirildigi i¢in, o tava yiizeyinden yikanmadan baska bir
sebze pisirilip onun yenmesiyle bile, hatta ¢ok ¢ok az mik-
tarda yenmesiyle bile “anafilaksi- 6lumciil allerji” gelisebil-

ir.

Patates neyin i¢inde var olabilecegi ¢cok 6ngorilemeyen, beklenmedik
bir icerik olabileceginden, gida allerjisi olan kisilerin, paketli gida-yi-
yecek satin alirken etiketleri dikkatlice okumasi 6nemlidir.

Disarida yemek yerken, yemeklerin icindekiler hakkinda bilgi almak
da 1y1 bir fikirdir.

Patates bir¢ok 6giinde bulunur ve popiiler bir garniturdiir. Ancak
patates yiyemeyenler i¢in alternatifler var: Bal kabagi,
karnabahar, kahverengi piring, kinoa gibi.

Patates,duyarli bireylerde gida allerjisi, hapsirma, hirilti, astim,
rino-konjonktivit, atopik dermatit, kontakt trtiker, kontakt dermatit

ve anafilaksi semptomlarma neden olabilir.

Patates allerjisinin oral ( agiz ici ) allerji sendromuna neden oldugu da
tarif edilmistir. Patates ile temas sonucu anafilaksi de olusabilir.
Patates ile gidaya bagli ve egzersizin de artirdig: anafilaksi

meydana gelebilir.

Cig Patateste, mesleki kontakt dermatit bildirilmistir.
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Kabugu alinmis patatesler veya 6nceden kesilmig patates kizartmasi,
kararmay1 onlemek i¢in bir sulfit veya metabistlfit ¢ozeltisine batirila-
bilir. Iste bu Siilfit de,duyarl kisilerde astimi tetikleyebilir.

Patates isleyen isciler organik toz, endotoksin veya
kiiflerden etkilenebilir. Asir1 duyarlilik pnémonisi taniml-

anmistir.

Sekil 31: Patates yiyenler | Patates igcileri, Vincent Van Gogh

Gida allerjilerinin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, yakin akra-
balarimizda allerjik bir durum olmasi, gida allerjisi riskini

artirr.

Bir yemek gunliigii tutarak hangi gidalardan sonra nasil bir allerjik
sikayetiniz oldugunu ve nelere karsi allerjilerinizin olabilecegini
tahmin edebilirsiniz. Daha sonra bu bilgileri, gideceginiz hekim ile

paylasabilirsiniz.
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14. SOGAN ALLERJISI:

Sogan mineral bakimindan zengindir, hem ¢ig hem de pigmis olarak
tiiketilebilir ve diinya ¢apinda salatalarda ve pismis yemeklerde siklik-
la bir bilesen olarak kullanilir. Diyetle ilgili yaygin kullanimlarina
ragmen, sogan yenmesine karsi allerjik reaksiyonlara dair yalnizca
sporadik ( tek,tiik Jraporlar mevcuttur ve pigmis sogan titketiminden
sonra anafilaktik reaksiyon raporlar1 6zellikle nadirdir. Muhtemelen
allerji nedeni olan proteinlerin 1s1 ile pigmesinden dolay1,Sogan aller-
jisi ¢ok c¢ok nadir gorulir.Duyarli bireylerde, sogan kullanimi
rinokonjonktivite, astima ve kontakt dermatite neden olabilir.

Sekil 32: Sogan (Onion), Rakkyo sogana.

Sogan ; prrasa, sarimsak, frenk sogani ve rakkyo ( ¢in firin sarimsagi
Jiceren Amaryllidaceae familyasina aittir. Dolayisiyla sogana allerjisi
olan bir birey, bu sebzelere de ¢apraz ( benzer )allerjiler gosterebilir.
Hatta seftali ile bile ¢apraz allerji durumu s6z konusu olabilir. Yani bu
sebzelerin-meyvelerin yenmesi de o kisi i¢in allerjik bir tablo olustura-
bilir.

Sekil 33: Pwrasa (leek), Sarimsak (garlic), seftali (peach).
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Sik titkketimine ragmen, sogan alimina bagh allerjik reaksiyonlar
sporadiktir ve az sayida vaka ile sinirlidir. Nadir de olsa soganlar, hem

ani hem de gecikmis agir1 duyarhlik reaksiyonlarina neden olabilir.

Soganlar kesildiginde tahris edici maddeler (tiyopropanal stilfoksit ve
diallil distlfid) salar ve bu da g6z tahrigine, solunum ve deri alerjik
reaksiyonlarina neden olabilir. Sonu¢ olarak sogan, Amaryllidaceae
familyasinin geri kalaniyla birlikte mesleki (aggilarda) rinokonjonktivit

ve brongiyal astimin bir nedeni olarak gosterilmigtir.

Sogan i¢in karakterize edilen baslica allerjenler, All ¢3 ( lipid transfer
proteini), All ¢4 (profilin) ve All ¢ (Alliin liyaz1 , Allinaz) igerir. Pigmis
soganin yutulmasina bagl anafilaksi ( hayati tehdit eden allerjik reak-
siyon ) vaka raporu, muhtemelen termostabil lipid transfer proteini
All ¢ 3'e bagh olarak gelismektedir.

15. KEREVIZ ALLER]JIiSI:
Ashinda besin allerjisi; polende bulunan proteinler ile belirli besin-
lerde bulunan zararsiz proteinler arasindaki yapisal benzerlikle,

bagisiklik sisteminizin  kafasiniin  karigmasmin  bir  sonucudur.

Ikincisini bir tehdit olarak algilayarak, allerjik reaksiyonu aktive eden
immunoglobulin E'yi (IgE) serbest birakir. Bu, cildin kizarmasi ve
sismesi, kaginmasi ve rinitten sorumlu olan histamin gibi kimyasal-

larin salinmasini igerir.

Bu reaksiyon lokalize olabilir ve cildinizde, agzinizda veya bogaziniz-
da oldugu gibi smirli bir allerjiye neden olabilir. Ayrica, sistemik
cokiige ve ¢ok cesitli baska semptomlara neden olan, kana ¢ok miktar-
da histamin ve diger bir¢ok kimyasal salan genellestirilmig bir reaksi-
yon da olabilir.
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Sekil 33 : Kereuviz (celery), sapi en alerjik olan kismudwr

ve koklii kereviz.

Polen duyarliligt olan bireylerde, kereviz kokii gida alleryi-
stnin de goriilmes: oldukgca yaygindiwr. Kereviz; havug, kisnis,
dereotu ve maydanoz iceren Umbelliferae ailesinin bir pargasidir.

Apiumgraveolans olarak da adlandirilir, diinyanin her yerinde yetisir.

Kereviz, allerjik kisilerde zsiga duyarliliga neden olabilir ve bu da
giinese biraz maruz kaldiktan sonra cildin kabarmasina
neden olabilir. Hatta bazi insanlar kerevizi ¢orba seklinde
yedikten sonra siddetli giines yanig gelistirmiglerdir. Kereviz
yendikten sonra deniz’e gidilse bile, piknige gidilse bile, gtineg altinda
dolasmamak, gineglenmemek, bir cok allerjik rahatsizhiktan sizi
koruyacaktir.

Giines 15181 altinda durarak, viicutlarinda D vitamini sente-
zlettirmek ISTEYENLERE UFAK BIR UYARI YAPALIM : O
GUN KEREVIZ YEMEYIN !

Kereviz’e karsi allerjik reaksiyon en ¢ok tarmmsal alanda
kereviz toplayicilarinda, konservecilerde ve gida magaza-
larinda calisanlarda goriilur.

Hassas kisilerde kereviz ayrica allerjik dokunttlere neden ola-

rak, allerjik kontakt dermatit, tirtiker, anjiyoodem, astim ve anafilaksi-
ye yol agabilir.
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Kereviz sapi; kerevize baglh allerjiye neden olan en yaygin
suc¢lu olmakla birlikte, kereviz yagi ve kereviz kokiintn de
anafilaktik reaksiyonlara neden oldugu bildirilmistir.

Diger sebzelerin yani sira pelin(wormwood) ve hug(birch) agaci pole-
nine kars1 allerjik reaksiyonlarin da, kereviz allerjisi ile bir arada var
oldugu gozlemlendi. Allerjenler yumru kokiinde olugur ve 1sitma ile
sadece kismen yok edilir.

Sekil 34: Pelin agaci-otu (wormwood tree)

Pelin otu (Artemisia absinthium, wormwood) hakkinda kisa bilgi:
Papatyagiller (Asteraceae) familyasindan Anadolu'da dogal olarak
bulunan, en fazla 120 cm — 150 cm uzayabilen bir bitki tiirtidiir. Pelin
otu, grimsi ya da beyazimsi yesil renkli, pargali yapraklidir. Hekim-
likte kullanilir. Anayurdu Avrupa olan, tim Anadolu'da yabani olarak
yetisen cok yillik dayamkh otsu bir bitkidir.Ince tiiylerle kapl govdesi
kokulu, kabarik ¢izgili ve gri-yesil renklidir. Temmuz-agustos aylarin-
da acan acik sar1 kiciik cigekleri salkimlar olusturur. Pelinin kiiciik
yaprakh dallar1 6zel kokulu ve cok ac1 tadindadur. Tlac-icki yapiminda
kullaniir. (ig kereviz tiiketiminin, pismis kereviz sebzesine
kwasla daha yiiksek bir allerji reaksiyonu yaptigr gozlemlen-
magtir. Semptomlar hafif agiz alerjilerinden sistemik reaksiyonlara
kadar degisebilir.
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Kereviz antijenleri 1siya ve iglemeye karsi cok direnglidirler. Bu neden-
le, bu tiir hassasiyete sahip kisiler, kereviz igeren ¢orbalar, et sular
veya salata soslarinda oldugu gibi kerevizin her tirtinden kaginma-
lidir. Bu nedenle, kereviz allerjisi olan kisiler i¢in kereviz i¢eren tiim

trinlerin yemeden once tesbit edilmesi 6nemlidir.

16. ELMA ALLERJISI:

Bir gida allerjisi, yediginiz bir seyin bagisiklik sisteminizle olumsuz bir
reaksiyona neden olmasidir. Reaksiyon, sindirim problemlerinden,
kurdegenlere ve nefes almay1 zorlagtirabilen hava yollarinin kapan-

masina kadar degisen 6limcil semptomlari igerebilir.

Elma allerjileri, ister biitin olarak, ister tatli veya elma piiresi gibi
yiyeceklerde tiiketin, viicudunuz elmaya tepki gosterirse ortaya ¢ikar.
Elmalar ayrica elma sarabi, meyve sular ve recel ve jole gibi yemek-

lerde jellesmek i¢in kullanilan elma pektini gibi iceceklerde bulunur.

Diger gida allerjileri gibi elma allerjileri de farkh kisilerde farkh sekil-
ler alabilir. Allerjik reaksiyonu tetikleyebilecek elma miktar: da kigid-
en kigiye degisebilir.

Elma allerjisi ve hus agaci poleni:

Elma allerjileri farkh sekillerde olabilir. Hus agaci polen allerjisi
olan bazi kisilerde elma allerjisi de birlikte geligebilir. Bunun
nedeni, elmalarda bulunan bir proteinin, hug agaci polenine benzem-
esidir. Bu tir elma allerjisi, Orta ve Kuzey Avrupa gibi hus
agaclariin ¢ok oldugu bolgelerde siklikla gorliir.

Bu tur elma allerjiniz varsa, elmalar: pisgirmek genellikle aller-

Jeni yok edebilir ve allerjik reaksiyonu onleyebilir.

50



Sekil 35: Elma (apple) proteini ile
husg (birch ) polen benzerligi tehlikeli olabilir.

Elma allerjisi ve diger meyve allerjileri:

Diger elma allerjisi turi, seftali allerjileriyle baglantilidir.
Bunun nedeni, bu allerji tipindeki allerjenlerin hem seftali hem de
elmada benzer olmasidir. Bu allerjileri olan kisilerin erik, kayisi,
kiraz, ceviz ve findik gibi diger meyve ve yemislere de allerjisi
olabilir. Bu tiir elma allerjisinde ise, yemek pisirmek genellikle allerjik
reaksiyon semptomlarini ortadan kaldirmaz.

Sekil 35: Apple (elma), Peach (seftali), apricot (kayist ),
plum (erik), cherry (kiraz), Walnut (ceviz), Hazelnut (findik) i¢in
alerjik protein benzerlikler: dolayisiyla capraz
reaksiyonlar vardar,

Kadinlarin elma allerjisine sahip olma olasilig1 daha yiikse-

ktir. Elma Allerjisi ayrica yetiskinlerde ve ergenlerde en yaygin
olanidir.

51



Kisiden kisiye allerjik reaksiyonu tetiklemek i¢in, elma allerjeni veya
proteininin ne kadarimin gerekli oldugunu belirlemek i¢in aragtirma-

lar heniiz yeterince aciklayic1 degildir.

Hus agaci polen allerjisine bagli elma allerjiniz varsa,
pismis veya islenmis elma yiyebilirsiniz. Bazi durumlarda,
bu durumlarda allerjenler 1sitildiginda, allerji yapma etki-
leri kaybolur.

Elmaya  allerjist  olan  bazi  kigilerin  diger = meyve-
lere de allerjisi vardir. Bu benzer yiyecekler arasinda sunlar yer alir:
Kereviz, havuglar, kayisi, muz, armutlar, kavun, findik ve

diger kuruyemisler.

Seftali allerjisine benzer bir elma alerjisi olanlar, elma ve seftali igerik-
li tiim yiyeceklerden kaginmalidir. Allerjik reaksiyona veya allerjene
neden olan protein, meyve sularinda da bulunur. Bu 6zel elma aller-
jiniz varsa, pureler veya diger yiyeceklerde islenmis elma veya meyve-

lerden bile kaginmalisiniz.

Elma, gida digt tirtinlerde yaygin olarak kullanilmaz, bu nedenle isiniz
daha kolaydir ve allerjinizi elma yontinden kolaylikla yonetebilirsiniz.
Allerjik reaksiyondan kaginmanin en 1iyi yolu, bu reaksiyonu tetikley-
en gidalardan kaginmaktir. Alerjinizin derecesini ve hangi elma gida-
larindan kaginacagimizi bildiginizden emin olun. Hug agaci poleni
gibi bazi elma allerjileri, islenmis elmalar veya elmalari bir kez

sitildiktan sonra yerseniz, allerjik reaksiyonlar azaltilabilir.

Elma allerjiniz olabilecegine inaniyorsaniz, hangi meyve ve sebzeler-
in sizin i¢in givenli oldugu konusunda doktorunuzla veya bir
beslenme uzmaniyla konusun. Allerjinizin siddetli oldugunu biliyor-
saniz, doktorunuzdan mutlaka, o durumda ne yapabileceginizi

ogrenin.
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17. MORINA-MEZGIT (F8) CODFISH ALLER]JISI

Morina, uskumru, ringa balig1 ve pisi baligi, mezgit balig1 protein-
leri benzerdir ve allerjik reaksiyon yapabilirler. Morina baliginin
bilimsel adi Gadus morhua'dir ve bir balktur. Finfish alerjileri
oldukca yaygindir.

Sekil 36: Baliklardan Morina (cod), Uskumru (Mackerel), Ringa
(herring), pisi (kitty), mezgit (Whiting) baliklarinin allerjik
proteinler: cok benzerdir. Bu nedenle yenildiklerinde, capraz
(benzer) allerjik reaksiyonlar verirler.

Morina bahigina kars: alerjik bir reaksiyon, tiketildikten sonra veya
basit¢ce onunla temasa gegerek ortaya ¢ikabilir; Fin baligina (Orkinos,
Ton baligi) karst allerjik reaksiyonlar, son zamanlarda balig: tiketen
birini 6ptiikten sonra bile meydana gelebilmektedir.

Sekil 37: Tuna (Orkinos) baligr (Ton, Yellow Fin fish)
allerjik reaksiyonlar verirler.

Morina balhg tiikkettikten sonra allerjik bir reaksiyon yasarsaniz, bozul-
mug balikta bulunan histamine kars: olas1 bir reaksiyon diigtiniin, buna
scombroid balik zehirlenmesi denir. Morina bahgmda bulunan ve
genellikle allerjik reaksiyona neden olan proteine parvalbiimin denir.
Bu, pisirilebilen bir protein degildir, ister ¢ig ister pismis olsun, reaksi-
yona neden olur. Balik’tapisirme allerjiyi azaltmaz. Balk allerjisi ile
ilgili ¢cogu bilgi morina baligr tizerinde toplanmugtir. Diinya ¢apmda
yenen balik cesitliligi ¢ok fazladir.
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Buna ragmen, allerjiye neden oldugu bilinen balik tirleri, yakindan
iligkili birka¢ takima aittir: Morina ve Berlam baligt (Gadi-
Jformes), uskumru, ton baligr ve levrek (Perciformes), somon
ve alabalik (Salmoniformes), pisi baligi ve dil balig: (Pleu-
ronectiformes), Ringa balig, HAMSI ve sardalya (Clupei-
Sformes), sazan ve yayin baligr (Cypriniformes) ve yilan balig
(Anguilliformes).

Morina balhigina allerjisi olan hastalarin genellikle diger balik tiirler-
ine de allerjisi vardir. Bu durum allerjen parvalbumin'in tim balik
turlerindeki benzerligi ile aciklanabilir. Bu benzerlige dayanan allerjik
reaksiyonlara capraz reaksiyonlar denir. Balik tiirleri arasindaki
capraz reaktivite kesinlikle tam ve ytizde yiiz degildir. Baz1 hastalarin
birine allerjisi vardir ve diger tiirleri tolere ederler, onlara allerjisi
olmayabilir. Balik allerjisinin olmast, kabuklu deniz trtinleri gibi
diger deniz trtinlerine de allerjisi olacagi anlamina gelmez. Balik ve
kabuklu deniz iiriinleri arasinda capraz reaksiyon 6nem-

sizdir.

Tabii ki, hastalar her ikisine de bagimsiz olarak allerji geligtirebilirler.
Balik yumurtasinin (veya havyarin) gida alerjisine neden
oldugu bildirilmistir, ancak bu balik yumurtas: allerjisi,
yumurtalarin karnindan ¢iktig1 baliga kars: allerji ile bir
iliskisi yoktur. Kiginin, balik yumurtasina allerjisi olsa bile,

baligina allerjisi olmayabilir.

Son olarak, kurbaga bacaginda bulunan par- /j

valbumin'in bazi durumlarda balik allerjisi J
olan hastalarda da allerjiye neden olabilecegi &/
bildirilmistir. Bu yine capraz reaktiviteden _

(protein benzerliginden) kaynaklanmaktadir. N \ﬁ
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18. SOMON(SALMON), ALABALIK (TROUT) ALLER]JISI:

Balik allerjileri, yetiskinlerde en yaygin gida allerjilerinden biridir ve
somon baliklart en yiiksek derecede allerjenik balik
tiirlerinden biridir. Somon’a karg1 olusan allerjik reaksiyon, diger
benzer baliklara veya her tiir baliga ve kabuklu deniz hayvanina kars:

bireysel duyarlihigi da gosterebilir. Bu nedenle allerji

uzmanlari, balik allerjisi
olan hastalara her
turlu  bahk ve
balik  urtnlerini A
yemekten kaginmalarini tavsiye 3
ederler genellikle. Balik aller-
jisi olan kisiler, deniz tirtinleri
pazarlarindan ve baliklarin

parcalandig, pisirildigi

Sekil 38: Somon balig: (Salmon)

hazirlik alanlarindan

uzak durmaldirlar.

Somon allerjisi ¢ogunlukla cocuklukta ortaya c¢ikarancak yetigkin-
lerde de gelisebilir. Daha once balik yemekten hi¢ hastalanmayan
yetigkinler, hassaslasma egigine ulasabilir ve daha sonra her somon
balig: titkettiklerinde allerji semptomlar: gosterebilirler. Balik allerjil-
eri genellikle 6miir boyu kalic1 olur

Fime somon, siradan baliklara benzer allerjenik 6zelliklere sahip
olabilir. Konserve somon, ton baliginda oldugu gibi azaltilmis aller-
jeniteye sahip olabilir.

Sekil 39 Alabalik (Trout)
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Ytzgecli baliklara kars: allerji nispeten yaygindir (toplumun %0,5')
ve anafilaktik sok gibi 6liimciil-siddetli semptomlarla iligkilendirilebi-
lir. Semptomlar, az miktarda balik yendikten sonra da ortaya ¢ikabilir
ve yakin zamanda balik yemis birinden 6ptciik alan bir kiside bile
ortaya cikabilir. Yine hatirlatmakta fayda var: Balik allerjist,
histamine toksik reaksiyon olan scombroid balik zehirlenme-

st ile karistirdmamalidur.

Hemen hemen tiim balik allerjileri, cogu baligin kasinda bulunan
parvalbumin proteinini iceriyor gibi gériinmektedir. Parvalbiimin-
ler tim balik tirlerinde benzer oldugundan, bir baliga allerjisi olan
bireylerin bir dizi farkli balik tiirtine de tepki gostermesi muhtemeldir.
Bu nedenle, bir balik tirtne karg: allerji teshisi konulduktan sonra,
hastalara normalde tim ytizgecli baliklardan uzak durmalar tavsiye
edilir. Bazi1 bireyler de kurbagaya allerji gosterirler. Yiizgecli balik ve
kabuklu deniz trinleri allerjileri baglantih olmasa da, bireyler, her 1ki
besine de allerjik olabilmektedirler.

Dinyada gida allerjisi gorilme sikliginin ( insidans )
artmasi ve tedavisinin bulunamamasi nedeniyle,bu immiin
ve kronik hastalikla savasmak i¢in yenilik¢i stratejilere ihti-

yag¢ vardir.

Baligin ilk dokuz gida allerjeninden biri olmas1 ve giderek
daha fazla saglikh protein kaynagi ve yiiksek besin degeri olarak
gorulmesiyle, allerjik hastalarin bunu besinsel olarak degerli bulduk-
lar1 i¢in 6zellikle kalp damar sagligi nedeniyle ¢ekici gormeleri sonucu
ana balik allerjeninin yonetilmesine bagh yeni yaklagim, 6nerilen yeni
diyetlerde

56



onemli hale gelmis, yakin zamanda yaymlanan bilimsel sonuclar
dikkate alindiginda da, kesinlikle benzersiz ve umut verici olarak

gortilmektedir.

Su trtnleri yetistiriciliginin artmasi, balik havuzlarinda balik yetistiri-
ciligi, sadece deniz balik stoklari tizerindeki baskiyr hafifletmekle
kalmaz, aym1 zamanda, dogal olarak avlanan baliklarin aksine,
kontrollii bir ortamda tiim balik tretim siirecinin yakindan takibi
nedeniyle, insan tiketimi i¢in givenli ve saglikl bir su trtinleri balik

urinu saglar.

Son zamanlarda baliklarin yapay havuzlarda kontrolli olarak
beslenmesinin, ana balik allerjen proteini parvalbumin'de
yapisal degisiklikler yapabildigi, balik allerjenitesini azalt-
t181, hipoallerjenik bir ¢iftlik balig1 haline getirdigi saptan-

mistir.

Boylece balik yetistirme havuzlarinda kreatin veya etilendiamin
tetra-asetik asit ( EDTA )’nin kullanildig: ¢ipura ve levrek’de, parval-
bumin konsantrasyonu azalir ya da daha zararsiz olan apo-parvalbu-
min’e dontserek (diisiik IgE baglama kapasitesine sahiptir,
parvalbumin'in serbest kalsiyum baglayict iyon yapisal

Jormu) apo-parvalbumin artar.

Bununla birlikte, balik yemi alimini olumsuz yonde etkileyebilecekleri
ve ayrica yasal olarak kabul edilenlerin tizerindeki konsantrasyonlar-
da balik kasinda birikebilecekleri i¢in balik diyetlerindeki Kreatin
veya EDTA gibi molekillerin konsantrasyonunda sinirlamalar
oldugundan, bu yeni yaklagimin birka¢ dezavantaji da vardir ve daha
¢ok caliymaya ihtiyag olacaktir.
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Ote yandan, balk yemlerine %3'lik bir EDTA konsantrasyonu
eklendiginde, cipura parvalbumin'in morina allerjisi olan hastalarin
serumlaria kargi IgE- reaktivitesinde yaklagik %50'ik azalma, umut
verici bir stratejiye isaret etmektedir.

@\ 5 @ -

T.ﬂpu-par\ralbumin
\_ U o

T Lt

B-parvalbumin I

+ EDTA
+ Creatine

w_ o) T

l Fish allergenicity

Sekil 40: Balik yemlerinin 6nemi.

Yurtdis: bilimsel kaymaktan aktarilmastir: Front. Physiol. 25 May 2022 Sec.
Aquatic Physiology Volume 15. Denise Schrama et all.

Balik yemlerini, kalsiyum selatlama aktivitesine sahip bilesikler
agisindan zengin oldugu bildirilen mikroalg gibi dogal kaynaklarla
desteklemenin olasi bir strateji olabilecegi daha gercekei gibi durmak-
tadir. Bu nedenle, balitk yeminin mikroalgal ekstraktlarla takvi-
yest, balik allerjenitesini azaltmak icin kalsiyum selatorler:
saglamak agisindan ¢ok faydalidur.

Parvalbumin, pisirildikten sonra bile allerjik reaksiyona
neden olmaya devam eder. Boylece balik, pisirildikten ve diger
islemlerden sonra da allerjen kalr. Balik, 6rnegin pizza soslarinda
"gizli" bir allerjen olabilir. Sonug olarak, ¢ok dikkat edilmeli, hazir
gida etiketleri 1y1 okunmali, gida icerigi iyice anlagilmadan o gida
allerjisi olan kigi tarafindan yenmemelidir.
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19. KARIDES (SHRIMP) ALLERJISI:

"Biiyiik 8" olarak bilinen ( hatta susam da ilave olursa, Buyiik 9 ) en
allerjik gida listesi, yer fistig1, stit irtinleri ve yumurta gibi yiyecekleri
icerir. Ancak bu seyreltilmis grubun en o6nde gelenleri arasinda
karides ve diger kabuklu deniz tirtinler1 yer alir.

Karides ve kabuklu deniz viriinler: allerjileri,
toplumda en az %2 oraninda gorulir.

Karides alerjisi, bir tir kabuklu deniz hayvani
alerjisidir. Iki farkh kabuklu deniz hayvani
kategorisi vardir:

(Shrimp)

Kabuklular; parcali govdelere ve sert kabuklara sahip kara ve su
hayvanlaridir . Bunlar : Karides, yengec, 1stakoz ve kerevit'dir. |

Sekil 42: Yengeg (crab), Istakoz (lobster), Kerevit (crayfish)

Yumusakgalar; Kabuklularin aksine, yumusak¢alar yumusak
gévdeli omurgasizlardir. Bunlar da : Salyangoz, deniz taragy, istiridye

ve kalamar yumusakcalardir.
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Sekil 43: Salyangoz (snail), Deniz tarag: (clam) istiridye (oyster)

Esasen, bir karides allerjiniz oldugunda, viicudunuz karideste bulu-
nan belirli bir proteinin varhigma asir1 tepki verir. Vicudunuz bu
proteini bir tehdit olarak yorumlar ve viicut kendini savunmak icin
karides allerjisi semptomlarina neden olan antikorlar, histaminler

ve diger kimyasallar uretir.

Cogu durumda, gida hassasiyetlerine karsi olum

suz reaksiyonlar neredeyse aninda ortaya ¢ikma 4

ya baslar, ancak semptomlar1 yasamaya bagla-
maniz birkag saat kadar surebilir. Siddetli allerjisi
olan baz1 hastalarda, sadece kabuklu deniz
hayvanlarina dokunmak veya yakininda olmak,

allerjik reaksiyon olusmasina neden olabilir. Sekil 44 Kalamar
(squid)

Bu amagcla, karidese kargi allerjik reaksiyonun belirtileri: Kagint,
Kurdesen (urtiker), egzama (atopik dermatit), oral (agizda) karinca-

lanma ve sislik, dilin sigmesi, Solunum sorunlar1 ve gogiiste sikisma,
nefes darhigi, bas donmesi ve bayilma, nabiz azalmasi ve olimcil

anafilaksi olabilir.

Karides allerjisi ayrim gozetmeyen bir durumdur, yani herkeste
olabilir. Ancak kii¢iik cocuklar arasinda daha yaygin olan baz: allerji-
lerin aksine karides allerjileri yash yetigskinleri daha fazla rahatsiz
etme egilimindedir.
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Aslinda, karides veya kabuklu deniz triinleri alerjisi olan insanlarin
yarisindan fazlasi, yani %60'1, bir yetigkin olarak baska allerjileri de
gostermiglerdir.

Karides allerjisi semptomlarin1 6nlemek, viicudu reaksiyona sokan

proteini iceren gidalardan kacinmakla baglar.

Karides allerjisi olan ¢ogu insan i¢in bu genellikle sadece karidesten
degil, kabuklu deniz hayvanlarinin cogu tirtinden de kagimmak

anlamina gelir.

Bazi insanlar sonunda yillar gectikce bagka bir tiir deniz triint allerji-

si geligtirirler.

Karides bir kabuklu tirtudir, bu nedenle karides allerjiniz varsa ka-

buklular ailesinden herhangi bir sey yemekten kaginmak 1iyi bir fikir-
dir. Bu, karidese ek olarak, asagidaki gidalarin diyetten cikarilmasi
anlamina gelir: Yengec, kerevit, istakoz, yumugakcalar (istiridye, ahta-
pot, deniz taragi, salyangoz, kalamar) diger deniz uriinleri tirleri

(midye ve denizkulagi) gibi.

Sekil 45: Midye (mussel), Deniz kulag: (abalone )
Ahtapot (octopus)

61



20. CCD(0214) CAPRAZ REAKTIF KARBONHIDRAT
BELIRLEYICILERI, CROSS-REACTIVE CARBONHY-
DRATE DERERMINANTS:

Aciklanan iki tir CCD vardir. Birincisi galaktoz-alfa-1,3-galak-

tozdur (a-gal). Ikinci CCD, mannoz, glukoz ve ksiloz igeren
MUX tipindedir.

En bilinen CCD’ler, bitkilerden (6rnegin ¢imen poleni veya yer fistig1)
ve boceklerden (6rnegin bocek zehirleri, ar1 zehiri )dir.

Capraz reaktif karbohidrat belirleyicileri (CCD'ler), allerji
teshisinde rol oynar. CCD terimleri, allerjik hastalardan alinan
serumlarin, bitki ve boceklerden kaynaklanan g¢ok cesitli allerjenlere
karsi capraz reaktivite veren proteine bagli karbohidrat
yapilaridir. Bu nedenle, serumda olgilen allerji teshisinde,
CCD'lere yonelik IgE sinifinin antikorlar polisensitizasyon izlenimi
verir. Bununla birlikte, Anti-CCD IgE, klinik semptomlara yol
acmiyor gibi goriinmektedir. Bu nedenle, CCD'lerin neden oldugu
teshis sonuclari yanlis pozitif olarak kabul edilir.

Bitki/bocek CCD determinantlarina karst olusan IgE antikorlari,
anti-peptit IgE i¢in oldugu gibi klinik semptomlara yol a¢gmalari
beklenebilir ve histamin salimim testleri de bu goriistii desteklemekte-

dir..

CCD nedeni olan a-galaktoz, onde gelen bir kseno-antijendir.
Insanlarda olusmayan N-Glikolilnéraminik asit veya bitki
O-glikanlar: (arabinogalaktanlar ve arabinanlar) gibi yaygin
olarak ortaya ¢ikan immiinojenik karbonhidratlardan bah-
sedilebilir, ancak simdiye kadar IgE veya capraz reaktif deter-

manantlar olarak nitelendirilmemigtir.
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Sekil 46: Cimen pollen (grass pollen ), Caywrotu (timothy grass)
Ari zehiri (bee venom ).

CCD'lere yonelik bu capraz reaktif IgE, zayif' biyolojik aktiviteye
sahiptir, o nedenle klinik olaral ¢ok hissedilmez. Ama yine de yanls
pozitif sonug olarak karsimiza c¢ikar. CCD pozitif ¢ikan hastalara
yapilabilecek en iyi tavsiye: Genel olarak asurt karbohidrat-seker
iceren gidalarin tiiketilmemesi ve gecmiste bir art zehirine
veya bocek zehirine maruz kalmassa bunu hekime test oncesi
bildirmesidir.

CCD terimi, gapraz reaktif karbonhidrat determinantinin kisalt-
masidir. Bircok allerjen, oligosakkarit yan zincirleri iceren gliko-
proteinlerdir. Baz1 hastalarda gelisen bu karbohidrat yapilarina
karst spesifik IgE antikorlarinin genellikle klinik 6nemi yok kabul
edilse de, CCD mevcut oldugunda, bitki kékenli gesitli allerjenler ile
yapisal benzerlik nedeniyle giiclii ¢apraz reaksiyonlara neden olabil-
ir, Bu durum da, semptomlara gercekten neden olan alerjenlerin

tanimlanmasini zorlagtirir.

Test panelinde olmasa da Allerjik 6nemli 7 gida : Muz, susam,
ananas, avokado,misir;kivi, kestane ve cilek.
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21. SUSAM (SESAME) ALLERJISI:

Susam,cocuklar ve yetigkinler arasinda en yaygin dokuzuncu gida
alerjisidir. Susam bitkisinin yenilebilir tohumlari, unlu mamullerden,
simit’e, susiye kadar diinyanin dort bir yanindaki mutfaklarda yaygin
bir bilesendir. Birkac¢ rapor, bu allerjinin son yirmi yilda diinya capin-

da 6nemli ol¢tide arttigini gostermektedir.

Susam allerjisi olan bir kigi susamla temas ettiginde susamdaki
proteinler, kiginin bagisiklik sistemi tarafindan yapilan spesifik IgE
antikorlarina baglanir. Bu, kiginin bagisikhik savunmasim tetikleyerek
hafif veya cok siddetli olabilen reaksiyon semptomlarma yol acar.

Bir reaksiyonu onlemek i¢in susamdan kaginmak cok onemlidir.
Susam icerikleri pek ¢ok yaygin olmayan isimle listelenebilir. Kendi-
nizin hazirlamadig: bir yemegi yemeden once daima gida etiketlerini
okuyun ve i¢indekiler hakkinda sorular sorun. Susam allerjisi olanlar,
susam, susam yag1, zencefil yagi ve tahin igeren yiyeceklerden

kacinmalidirlar.

Susam allerjisi olanlarda susam Icerebilen Besinler dikkatle ayiklan-

malidir.

Asya mutfaginda susam yagr genellikle yemek pisirmede
kullaniir.Unlu mamuller (simit, ekmek, galeta unu, hamburger
ekmegi ve rulo gibi), galeta unu, musl tahili diyetten uzaklagtiril-

malidir.

Sekil 47: Susam (sesame ) ve simat.

64



22. MUZ (BANANA) ALLERJISI:

Muz allerjisi, muzda bulunan bir proteine karg: allerjik bir reaksiyon-
dur. Bu tir reaksiyonlar genellikle diger gidalara veya latekse alerjil-
erde ortaya cikar.

Muz genellikle bebeklere verilen ilk kat1 gidalardan biridir ve genel-
likle bu yasta ¢ok 1y1 tolere edilir. Muz allerjisinin nadir olduguna ve
muz allerjisi olan bireylerin bunu yasamlarinin ilerleyen donemle-

rinde gelistirdigine inanilmaktadir.

Muz allerjisi gorilme siklig1 genellikle genel popiilasyonda %1'den

azdir.

Besin allerjiler1 ¢ocuklarda ve bebeklerde,yetiskinlerden daha
yaygindir. Genellikle 3 yagin altindaki c¢ocuklarda besin allerjisi
yayginligi %10’a yakindir.

Bebeklerde muz allerjisi nadir olmakla birlikte, bebeklerde baz1 vaka-
lar bildirilmigtir. Bir kisinin, gida allerjisi, egzama veya astim gibi
allerjik bir durumu olan yakin bir aile tiyesi varsa, belirli bir yiyecege
karst allerji gelistirme riski biraz daha fazladir Bununla birlikte, birey-
sel gida alerjileri, ayni aile igersinde, aile tyeleri arasinda farklhilik

gosterebilir.

Lateks veya lateks gida sendromuna allerjisi olan kisiler de,
muz allerjisi yasayabilir. Bunun nedeni, lateks ve muzdaki

proteinlerin benzer olmasidir.

Lateks, kauguk agacindan gelen dogal olarak olusan bir tirtindur.
Lateks allerjisi, kauguk agacindan ( rubber tree ) yapilan bir trtin olan
dogal kaucuk olan latekste bulunan belirli proteinlere verilen bir aller-

jik reaksiyondur.
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Latex, eldiven ve balon gibi triinlerde kullanilir. Lateks allerjisi
deride, kurdesenlere, kagintiya ve hatta bogaz sigmesine ve ciddi nefes
alma giicliigtine yol agabilen potansiyel olarak yasami tehdit eden bir

durum olan anafilaksiye neden olabilir.

Lateks allerjisi olan kisilerin neredeyse yarisinda, meyvelere karsi da
allerji olabilir. Bunlardan en yaygin  olanlari1  muz,

ve kividir. Muz aller-

- muzun tiketilm-

kestane, avokado
jisinin belirtileri,
esinden saniyeler veya  dakikalar

sonra ortaya ¢ika- bilir.Semptomlar

tipik olarak bir aller- &
sonra beg ila 30 dakika

ancak bazi durumlarda

jenle temas ettikten
icinde ortaya c¢ikar,
semptomlarin gelismesi
bir veya 1ki saati bulabilir.

Sekil 48: Kauguk agaci (Rubber tree), latex
eldiven ve balon (latex glove and ballon).

66



23. ANANAS, AVOKADO ALLER]JISI:

Ananas allerjisi agizda tahrige, kizarikliga, sismeye ve - ciddi vakalar-
da - acil itbbi miidahale gerektiren hayati tehdit eden bir durum olan
anafilaksiye yol acabilir. Ananas allerjisi olan bir kisinin kivi gibi
diger meyvelere de allerjisi olabilir. Ananas allerjisinin belirtileri
arasinda deri dokintileri, kiginin agzinda veya dudaklarinda kaginti
ve dilde sisme yer alir. Ananas allerjist allerjik bir reaksiyondur. Bir
kigi ananas yedikten veya ananas suyu ictikten sonra bu allerji ortaya
cikabilir. Insanlar ayrica meyveye dokunduktan sonra da allerjik reak-
slyon

gosterebilir.

Bir ananas allerjisinin semptomlari, reaksiyon tipine bagh olarak
hafif ila siddetli arasinda degisebilir. Bir kigi genellikle ananasla temas
ettikten hemen sonra semptomlar yasar.Ananas allerjisinin daha hafif
bir formu, mukozal tahrisi icerir. Mukoza, viicudun pasajlarinin,
organlarinin ve bosluklarinin icini kaplayan zardir. Semptomlar, bir

kisinin ag1z mukozasinda ve dilinde yanma ve agriy1 icerebilir.

Ananas allerjileri, diger gida alerjilerinden daha nadir gorulir
Ananas, proteinleri pargaladigi anlamina gelen proteolitik bir enzim
olan BROMELAIN icerir. Ananasm asidik icerigi ile birlestiginde,
bu, kisinin agiz mukozasinda (dil, agiz ve bogaz) hafif’ tahrise neden
olabilir. Viicut ayrica bromelaini bir tehdit olarak algilayabilir ve

kendini korumak icin histamin salgilayabilir. Histamin saliniminin

aktivasyonu, sisme, kaginti ve nefes almada zorluk gibi allerjik semp-

Sekil 49: Avokado (avokado), Ananas (pineapple), Kiwi, Papaya
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Ananas ayrica bazi insanlarda allerjiye neden olabilen PROFILIN
icerir. Profilin, ananas ve polen salan belirli meyveler arasindaki
capraz reaktiviteden sorumludur. Bu, ananas allerjisi olan kigilerin
diger capraz reaktif gidalara veya maddelere kars1 da allerjisi olabi-
lecegi anlamina gelir

Agiz i1 allerji sendromu lokal olarak,ananas gibi belirli gidalarin
proteinleri,belirli polenlerde bulunan proteinlerle yapisal ve mole-
killer olarak benzer oldugunda, ortaya c¢ikan allerjik reaksiyonlar

sonucu olusur.

Ananas allerjisi olan kisilerde, ayni familyadan diger meyvelere de
allerji olabilir, buna ¢apraz allerji veya ¢apraz reaksiyon denir. Bu
capraz reaksiyon tipik olarak genellikle siddetli degildir ve bir kisi
genellikle agi1z veya dilde kasinti gibi yalnizca hafif allerjik semptom-
lar yasar.

Ananas ile ¢apraz reaksiyona girebilecek meyveler: Avokado, kivi,
muz, kirazlar, greyfurt, seftaliler ve papaya’dir. Ananas aller-
jisinde cok dikkat etmemiz gereken ve icinde ne oldugundan emin
olduktan sonra giivenle tiketebilecegimiz gidalar : kokteyller,kon-
serve meyve salatalari,ananas receli, rom, soda, mesrubat, salsa, muz

cipsi ve tropikal icecekler’dir.

Avokado allerjisi lateks alerjisi ile iliskilidir. Capraz ( benzer
protein ) reaksiyon nedeniyle, latekse allerjisi olan bircok kist
avokadoya da tepki gosterir. Lateks allerjisinin semptomlar: avokado

allerjisine benzer ve ciddi reaksiyonlar icerebilir.

Avokado,C, E ve K vitaminlerinin yani sira magnezyum, potasyum
ve omega-3 yag asitleri de dahil olmak tzere zengin bir kalori,

vitamin ve mineral kaynagidir.
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Avokado, doku ve lezzetini artirmak i¢in daha fazla insan yemek
tariflerine ekledikce giderek daha poptler hale geliyor. Baz1 viicut
bakim trtinleri ureticileri, giiglii nemlendirme yetenekleri nedeniyle

bunlar1 kozmetik i¢erik maddeleri olarak da icerir.

Avokado allerjisinin belirtileri arasinda hapgirma, mide bulantisi,
kusma veya nefes almada zorluk olabilir. Oral avokado allerjisinin
cogu semptomu dudaklarda, agizda ve dilde gorilur. Avokado aller-
jisinin tedavisi yoktur. Bununla birlikte, tedavi allerji semptom-

larim1 y6netmeyi amaglar.

Bir kigi avokado yedikten veya avokado ile temas ettikten sonra allerji
belirtileri hissederse, avokado allerjisi olabilir. Bu olursa, derhal bir
doktora bagvurun. Doktor, semptomlarin altinda yatan nedeni ve en

etkili tedaviyi belirlemeye yardimer olacaktir.

Ayrica, bir kigi avokadoyu elledikten sonra cilt reaksiyonu gosteriyor-
sa bunun nedeni avokado yiizeyindeki bocek ilaglar: ve diger
kimyasallar olabilir. Avokadolar: titketmeden 6nce iyice yikamak

kotiilesen semptomlar: azaltabilir.

Avokado allerjisinin tedavisi yoktur. Tavsiyemiz, allerjisi olan kigilerin

avokado yemekten kaginmasidir.
Avokado igermediginden emin olmak icin, allerjisi olanlar, gida

etiketlerini dikkatlice okumahdirlar.Avokado icin viicut bakim triin-

lerinin etiketleri de kontrol edilmelidir.
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24. KIVI ALLERJISI:

Kiwi ashinda, Gin'e 6zgii, besin acisindan zengin bir meyvedir. Kivi
allerjisi olan kigiler, bu meyve ile temas ettikten sonra deri dokuntileri
veya agizda dikenli bir his yasayabilirKivi allerjileri, oral allerji
sendromunun yaygin bir nedenidir. Kivi allerjisinin belirtileri kisiden

kigiye degisebilir.

Bir kiginin kivi allerjisi oldugunda, bagisiklik sistemi meyvedeki bazi
maddelere olumsuz tepki verir. Genellikle diger gidalara ve malzeme-
lere karst ¢apraz duyarlilik olarak bilinen allerjik reaksiyonlar yagar-

lar.

Bu allerjiye sahip kisiler,korunmak i¢in,baz1 serbetler ve smoothie'ler

gibi meyvenin gizli kaynaklarinin farkinda olmalidir.

Kiviye karst bir allerji, bagisiklik sistemi, meyvedeki bazi proteinleri,
viruslere veya bakterilere benzettiginde ortaya c¢ikar. Bagigiklik sistemi
daha sonra bu maddelere saldirmak i¢in beyaz kan hiicrelerini ve IgE
antikorlar1 dahil diger bilesikleri gonderir.

Kivi allerjisi yapan kivi proteinleri:Aktinidin, taumatin benzeri
protein ve kiwellin’dir.

Kivi allerjist olan kigiler genellikle diger allerjenlere karsi asin
duyarlihga sahiptir. Kivi allerjilerinin ayrica asagidaki yiyecek ve

maddelere kars1 allerjilerle de baglantilar: vardir:

Lateks-meyve sendromu olarak bilinen lateks, polen-meyve send-
romu olarak bilinen allerjenite polen, avokado, kestane, muz, elma,
seftali, papaya, ananas, zeytin, havug, patates, bugday, susam ve
hashag tohumu, findik gibi meyvelere kars1 olusur.
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24. CILEK ALLER]JISI:

Cilek allerjisinin en yaygin semptomu, genellikle agiz, dudaklar ve
yuiz cevresinde yogunlasan kagintih deridir. Diger besin allerjisi turle-
rine benzer sekilde, cilek allerjisi de genellikle yemekten sonra
dakikalar ile 2 saat arasinda belirti verir. Yaygin semptomlar sunlar
igerir: bogazda sikisma hissi, agizda kasinti, deri dokiintisi, ciltte
kagint1, hinltili solunum, okstrtk, mide bulantisi, mide agrisi, kusma,

ishal, bag donmesi, vs.

Hafif veya orta dereceli allerjileri tedavi etmek i¢in hekim tavsiyesiyle
antihistaminikler kullanabilirsiniz.Ama bu ilaclar, ciddi allerjik reak-

styonlari olan kisiler icin fazla bir fayda saglamazlar.

Cileklere karst ciddi bir allerji, anafilaksi adi verilen hayati tehdit
eden bir allerjik reaksiyona yol agabilir. Anafilaksi, ayn: anda ortaya
¢ikan ve acil tibbi mudahale gerektiren bir¢cok semptomdan olusur.
Ciddi bir allerjik reaksiyonun belirtileri gunlardir: Dilin sismesi, hava
yolunun ttkanmasi veya bogazda sisme, kan basincinda ciddi dusiis,
hizli nabiz, bag donmesi, biling kaybi vs.

Cilege allerjiniz olmasi, yiyecege allerjiniz oldugu anlamima gelir.
Besin allerjisi, 3 yas alti gocuklarin %10'unda, yetiskinlerin ise
%]15'nde gorilen olduke¢a yaygin bir durumdur.

Besin allerjisinin nedeni, yediginiz veya temas ettiginiz bir yiyecege
bagisiklik sisteminin verdigi yanittir. Bagisiklik sisteminiz yanhghkla
bu yiyecegi ‘zararl’’ olarak tanimlar (bakteri veya virts gibi). Yanit
olarak, viicut kimyasal histamin tretir ve kan dolagimina
birakir. Histamin, hafif ila siddetli arasinda degisen cesitli semptom-
lara neden olabilir.
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Gida allerjisi, gida intoleransindan farkhidir. Gida intoleranslar: aller-
jik reaksiyona neden olmaz,ancak gida allerjisine benzer semptom-
lara neden olabilir.Gida intoleranslari, gida zehirlenmesi veya gida-
larin belirli bir bileseni olan sindirim enziminin eksikligi gibi bir¢ok
faktore bagh olarak ortaya c¢ikabilir. Doktor, bir kisinin gida allerjisi
veya gida intoleransi olup olmadigini belirleyebilir.

Risk faktorleri acisindan, ailede allerji, egzama veya astim oykusi,
ozellikle cilek allerjisi olmak tizere gida allerjisi olma sansinizi artirir.
Ailenizde allerji oykusii olmasa bile allerjiniz olabilir Hentiz kati
besinlerle taniymamig 8 aya kadar olan bebeklerde besin allerjisi riski
artabilir. Bu nedenle bebeginize kat1 gidalar1 7 aylikken vermelisiniz.
Cocugunuz cilek yedikten sonra allerji belirtileri gosteriyorsa, bu

meyveyl diyetinden ¢ikarin.

Cilek gl ailesine aittir. Bu ailedeki diger meyveler sunlardir: Armaudt,
seftali, kiraz ( cherries ), elma ve bégiirtlen (blackberries). Bu
aileden bir meyveye allerjiniz varsa ¢ilege de alerjiniz olabil-
.

Bazi insanlar, agizda kaginti, bogazda kaginti, agizda ve bogazda siglik
gibi semptomlarla allerjik gapraz reaksiyona sahiptir. Bu allerjik reak-
siyon polen alerjisi ile ilgilidir. Cilek ve gl ailesindeki diger meyveler

hug agaci allerjik rinit (saman nezlesi) ile iliskilendirilmistir.

Allerjisi olan ¢ilek yiyen kigiler, bu meyveyi ve ayrica keklerin tizerine
tatlandiric1 veya cilek stislemesi dahil olmak tizere cilek iceren yiyece-
kleri yemekten kaginmalidir Ayn1 zamanda, seftali, elma veya bogur-

tlen gibi cilekle ilgili meyvelere kars1 da gida allerjiniz olabilir.
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Cilek (Fragaria spp.), genellikle Gl Ailesi olarak bilinen Rosaceae
ailesinin uyeleridir. Tek bir cigekten meyve kiimeleri tireten Rosaceae
familyasindaki birka¢ meyve tagtyan bitki tiirtinden biridir.

Cilek ve bu gruptaki diger bitkiler guller ile yakin akrabadir ve
cinslerinin ¢ogu yenilebilir meyvelerdir. Ciinka her iki meyve de ayni
cicek yapisina sahip olan ¢ilek ve elmayi yetigtirir.

Bu kitab: bilgilenmek i¢in iyice okuyunuz ama, Saghgimz
konusunda harekete gecmeden 6nce mutlaka ilgili uzman

hekim goriisii ve tavsiyesi alimiz.

Sekil 50: Strawberry (Cilek), Rose (Giil)
Blackberry (Bogiirtlen)

dralicoskun.com g
ONLINELAB J

Guveniniz, bitmeyen enerjimizdir
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SOLUNUM ALLERJILERI
Spesifik Allergen ile ilgili Immiinglobiilin E Antikorlari,
kalitatif olarak, kandan ayristirilan serumda test edilebi-

lir ve sonug olarak solunum allerji raporuortaya ¢ikabilir.

Test edilen 20 adet allerjen, asagidaki raporda belirtilmis,
degerlendirme ise

“0:Negatif, 1+ : Hafif, 2+ : Orta, 3+: Siddetli, 4+: lleri derecede
siddetli” arasinda yapilmigtir. Farkli metod ve ¢aligmalarda yapilabilir.

01.Cat epithelia (el),Kedi salgisi, tiyi

02.Dog epithelia (e2), Kopek salgisi, tiyti

03.Horse epithelia (e3), At salgisi, tuyi

04.Guinea pig epithelia (e6), Kobay-fare salgisi, tiiyti

05.Pigeon feathers (el 1), Glvercin-kus salgisi, tuyt

06.Hen feathers (e85) , Tavuk- kiimes hayvan tuyu

07.Casein (f78), Stt proteini

08.Derm. ptheronyssinus (d1), Ev tozlari-Akar’lar

09.Derm. farinae (d2), Ev tozlari-Akarlar (Mite, hali tozu)
10.German Cockroach(i6), Hamam bécegi, kalorifer bocegi
11.Penicillium chrysogenum (m1) , Penisilin grubu kif mantar
12.Cladosporium herbarum (m2),Bitki ve toprak kiift

13.Aspergillus fumigatus (m3), Akciger hasar1 yapabilen kif mantar:
14.Candida albicans (m59),Mantar hastahig etkeni

15.Alternaria tenuis/alternata (m6), Yaprak-meyve-sebze kiif mantari
16.Trichoph. mentagrophytes (m37), Sac, tirnak, der1 kif mantar:
17.Straw dust (k23), Saman tozu

18.Cotton (k03), Pamuk tozu, Pamuklu giysiler

19.Sheep’s wool (k20), Koyun yiint, yiin tozu

20.CCD (0214), Capraz Reaktif Karbonhidrat Belirleyicileri,
Cross-Reactive Carbohydrate Determinants
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PERENNIAL-SOLUNUMSAL ALLERGY TAVSIYELERI:

1-6.Kedi Epiteli-tityii (el), Kopek epiteli — tuyii (e2), At
epiteli - tiiyii (e3), Kobay hayvam epiteli - tiiyii (€6), Giiver-
cin-kus tiiyleri (ell), Tavuk — kiimes kayvanlar: tiiyleri

(e85)

Bu hayvanlardan hangisine veya hangilerine karsi alerjik
reaksiyon tesbit edilmisse, ( IgE antikoru ) onlardan uzak
durulmas: gerekir. Genel kural, allerjik biinyeli kisiler evde
hayvan beslememeli, hayvanlardan uzak durmalidwr olacak-
tir. Kesinlikle evcil hayvan (kedi, kopek, kus, tavuk, giivercin,
kobay hayvani ve diger hayvanlar) beslemeyin, c¢iinkii
biinyeniz allerjik oldugu i¢in, zamanla her hayvana kars:
allerji gelistivebilirsiniz. Akvaryumlar da kiif mantari-sporu

olusturmak icin yogun nem kaynagidir, bulundugunuz

ortamda akvaryum olmamasina dikkat ediniz.

1. CAT EPITHELIA, KEDI SALGISI, EPITELI VE KEDI
TUYU ALLERJILERI:

Kedi epiteline ve tiiytine kars: alerji teshisi koymak i¢in yapilan spesi-
fik IgE semi kantitatif testi cok belirleyici bir testdir. Bu test ile, belirti
ve semptomlarin ortaya ¢ikmasindan sorumlu allerjenin tanimlan-
mas1 gerceklesir. Gozle goremedigimiz ama kediler tarafindan sag
sola dokiilen kedi epiteli, Allerjik yanit diizeyi hafif semptomlardan
olimcil anafilaktik tabloya kadar degisen genig bir klinik tablodan
sorumludur. Davranig seklini belirlemek ic¢in veya kisith da olsa
immﬁnoterapiye baslamadan once, duyarhiligi dogrulamak icin bu

testler yapihr. 7 5



Ani hipersensitivite ( asir1 duyarlilik ) yapan alerjik hastaliklarin tim
klinik belirtileri, bir dizi reaksiyon sonucu meydana gelir. Oncelikle
hiicreye bagli olarak bulunan IgE antikorlari, bir allerjen olan kedi
epiteli ile karg karsiya geldiginde, reaksiyon olusur, IgE ile alarm
haline getirilmig mast hticreleri ve bazofiller’den histamin, 16kotrien-

ler ve prostaglandinler salinir ve allerji semptomlar: ortaya gikar.

IgE antikorlar i¢in yapilan bu in vitro serum testi, allerjik hastalik ile
iligkili olabilecek allerjenlere kars1 bagisiklik yanitinin bir gosterge-

sidir.

Bu test’de, kedi epiteline, kedi kepegine kars1 allerjik reaksiyonlardan
(hapsirma, burun akintisi, sulu gozler, astim krizi) sorumlu olan
IgEmin (antikorlar) kan seviyelerinin ne kadar ytksek oldugunu semi
kantitatif’ olarak tespit edebiliyoruz. Ancak bu test sonucu reak-
siyonun siddetini tam olarak ifade etmez, tahmini olarak
ifade edebilir. Vaka oykiisi , belirtiler, kopek, kedi, at vb.
hayvanlarla temas baglantis1 ve doktor tarafindan yapilan
klinik muayene, sonuclarin giivenilir bir sekilde yorumlan-

masi i¢in ¢ok gereklidir.

Anti-kedi epitelyum IgE sonucu litre bagma 0,35 kilotinitin (< 0,35
kU/L) altundaysa, kigi tarafindan bildirilen semptomlardan mubhte-
melen kedilerin sorumlu olmadigim1 gosterir, ancak bu, BU
OLASILIGI TAMAMEN ORTADAN KALDIRMAZ. Tim
olumsuz ve olumlu sonugclar, vaka ge¢misi 11ginda uzman hekim
tarafindan yorumlanmalidir. Bazi kigilerin sadece kedilere allerjisi

varken, bazilariin da kopeklere veya atlara da allerjisi vardir.

Hus agact poleninden sonra, kedi epiteli ve kepegi en sik
inhale edilen (solunarak viicuda alinan) ikinci onemdeki
allerjendir.

76



Allerjenler, kedi epitelinde, ayn1 zamanda tukiriginde ve terinde
bulunabilir. Bu allerjiye sahip kisilerde astim gelisme riski de ytksek-

tir.

Kedi allerjisi belirtileri arasinda burun akintisi veya titkanmasi, hapsir-

ma ve nefes almada zorluk yer alir.

Evcil hayvanlara allerjisi olan kigilerin %60-70"inde du-
yarlilik gelismastir, yani cesitli hayvan allerjenlerine kars: da
IgE antikorlar: vardwr. Capraz ( benzer Jreaksiyon cogunlukla
kedi ve kopek epiteli ve kepegi ile ve bazen de atlarla meydana
gelir.

Kedi allerjenlerini bir yasam alanindan ¢ikarmak ¢ok zordur. Kedi
Allerjen partikiiller 2 mikrondan daha kiictiktiir ve havada uzun siire
asili kalirlar. Kedi sahiplerinin kiyafetleri tizerinde, farkedilmeden ,
gidilen her ortama, kapali alanlara,misafirliklere taginirlar. Bu aller-
jenler her caliyma alaninda ve okulda, sinemada ve toplu tagima

araclarinda bulunabilir.

O nedenle onlem alirken, sadece kedinin

yasadir alanlar olarak diigiinmemek g &
lazim, sahibinin de gittigi ve allerjenler:
tasidigr alanlar énemlidir. Eger bir ark-
adasiniz evinde kedi bakiyorsa, siz o eve
girmeseniz bile, arkadasiniz farkinda
olmadan kendi giysileri ile o kedi allerjen- F
Sekil 52: Allerjik etki

yapabilen bir dostumucz.

lerini, sizin evinize tasvyacaktwr. Buna
dikkat edin!
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Tekstilden olugan tity — epitel tutucu zemin kaplamasi ve yetersiz
havalandirma durumunda, allerjen miktar1 ortamda giderek artar.
HEPA filtreli elektrikli siiptrgeler, allerjenlerin giderilmesinde
yardimc1 olur. Bir hayvan (kedi, kopek, kus vs.) evden ayrildiktan
sonra, allerjenler 1-3 ay daha evde tespit edilebilir (6rnegin, duvar

kose kenar citalarinin altinda).

2. DOG EPITHELIA, KOPEK SALGISI EPITELI VE

TUYU ALLERJILERI

Kopek tiiyti ve epiteli insanlarda kedi tuytinden ¢ok daha az allerjik
reaksiyona neden olur ve ciddi semptomlar nadirdir. Yani Kopekler,
allerji olugturmalar1 yontinden kedilere gore daha az sucgludurlar.
Allerjenler; kopek tiyiinde, kepeginde, epitelinde, tiikirtuk ve kanin-

da bulunur.

Evcil hayvan allerjisi olan kigilerin yarisindan fazlasi birka¢ hayvana
karg1 agirt duyarhdir. Képek allerjisi semptomlar: burun akintist veya

titkanmasi, hapgirma ve bazen nefes almada zorluk icerir.

Kopek allerjist olan kisilerin yarisindan fazlasi, asurt duy-
arlidwrlar, yani kedi epiteli ve kepegi i¢in IgE antikorlar: da,
yani kedilere kars: da allerjiktirler.

Testin pozitif olmasi ne demektir? Kopek epitelinin buyiklugt ve
bagka alanlara allerjenlerin farkinda olmadan tagmmmasi nasil oluyor
ve kopek bakimina evde son verilse bile, epiteller evde ne kadar kala-
biliyor? Seklindeki sorularin cevaplari, kedi epitelinde yazilanlarin

aynisidir. O paragraflar: yeniden okumanizi 6neririz.
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3. HORSE EPITHELIA, AT SALGISI, TUYU ALLERJILERI:
Allerjik hastaliklar diinya ¢apinda en yaygin rahatsizliklar arasin-
dadir. Kedi ve kopek gibi evcil hayvanlara kars: allerji, gocuklarda
6nemli morbiditeye hastalik yapici etken neden olur. Evcil
hayvan allerjisinin en sik bildirilen belirtileri astim, kontakt tirtiker,
anjiyoodem ve kontakt dermatittir Atlar tartismasiz tarihte
evcillestirilmesi gereken en 6nemli hayvandir. Yiizyillar boyunca atlar
ulasim, spor, 15 ve hatta savag araci olarak kullanilmistir. Guntimuzde
atlar, gelismig tlkelerde nadiren is i¢in kullanilmaktadir, ancak yaygin
olarak eglence ve spor etkinlikleri i¢in sahiplenilmektedir.

Atlar 6nemli bir allerjen kaynagi olarak kabul edilmistir. At
allerjisi, profesyonel veya eglence amach diizenli olarak atlarla ¢alisan
kisilerde, jokeylerde, seyislerde ve binicilik kiyafetlerindeki allerjenler
yoluyla dolaylh olarak ata maruz kalan kisilerde ortaya cikar.

Cesitli eglence, spor ve caliyjma ortamlarinda atlarin varhigina
ragmen, at allerjisinden kaynaklanan sadece birka¢ anafilaktik olay

bildirimi vardir.

Atlar, memeli alerjenlerinin en 6nemli kaynaklarindan biri olarak
kabul edilir. At kepegi, sac ve deri kazimasindan elde edilen allerjen

dokular, at u¢usan maddeleri, olagan allerji kaynaklaridir.

Protein igerikleri farkhidir, oysa karbonhidrat icerikleri ayni siradadir.
Atlar, havada buyuk miktarlarda allerjen ( lipokalin ) tretebilirler.
Acik havada, genellikle ahirlarin yakin cevresinde yuksek seviyelerde
at allerjeni bulunur. Havadaki at alerjeni seviyeleri, ahiwrda,
ahirin hemen disgina gore 500 kattan daha fazla ve ahirdan
sadece 12 metre uzakta bulunan yakindaki bir konutta
oldugundan 3000 kattan daha fazla bulunur. Ahirdan 40 metre

uzakta toplanan hava orneklerinde at allerjenleri saptanamaz.
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At allerjisinin sikhigi, cevredeki varligina ve binicilik gelenegine
baghdir. Ispanya'da Huelva bélgesindeki at epiteline karst duyarlilik,
poliklinik'e bagvuran tiim hastalarin yaklasik %13"inde bulunmugtur

ve orada en yaygin besinci allerjen olarak tesbit edilmistir.

Istanbul'daki hipodromda ¢alisan seyislerin de yaklagik %137 inde at
kilina karg1 hassasiyet oldugu ortaya ¢ikmistir, bu da atlara mesleki
maruziyetin solunum ve diger alerjik semptomlar1 artirdigini kanit-

lamaktadir.

Ata maruz kaldiktan saatler sonra meydana gelen bir haftalik kalic
astim kotulesmesi, at allerjenlerinin ge¢ faz allerjik semptomlarini

tetikleyebilecegini diigindiirir.

Bir vakada 8 yasinda bir erkek ¢ocugun, midilliye bindikten
sonra bir anafilaksi epizodu gosterdigi

tesbit edilmigtir.

Ozellikle at kepegi aller-
jeninin yagsami tehdit eden

filaksiye neden olabi-
AT arsye necelt 0%t Sekil 53: Allerjik etki

lecegi bilinmektedir. yapabilen at ahirlar: ve At ahar-

Gocuklarn at allerjenlerine larinin yakin gcevresi de allerjik

ozellikle duyarl olmasi muhte- ortam igerir.

meldir. Atlarla uzun siire temasta

bulunan c¢ocuklarda ytksek miktarda at

allerjeni ile temas sonrasi, anafilaksi riskinin artabilecegini, dolayisty-
la allerjenlerin yiiksek konsantrasyonlarma maruz kalmanin, zaman
icinde ortaya ciktigini ve bunun sonucunda anafilaksi olustugunu

bildiren tibbi ¢aliymalar mevcuttur.
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Allerjenlerden kaginma; her zaman, at veya diger hayvan allerjil-

erinin yonetiminde kritik 6neme sahiptir.

Kedi tiiyt, kedinin ev ortamindan uzaklagtinlmasindan sonra bile
yillarca devam edebilir. Solunan kedi allerjeni, evin kapsaml bir sekil-
de temizlenmesiyle etkili bir sekilde ortadan kaldirlabilir ve klinik
yanitlar1 indikleyen egik seviyesinin altinda olabili. Ortam ev
havasinin HEPA filtrasyonu da hayvan allerjenlerinin giderilmesine
yardimet olabilir.

Genel hayvan tuyu , epitelinin neden oldugu allerjilerde en uygun
tedavi : Hayvanin, hassas olan kiginin evinden uzaklagtirilmasidir. Bir
hayvan1 evden uzaklagirmanin ikincil koruma agisindan degeri

kanitlanmigtir.

Allerjen seviyelerinin, evcil hayvanin ortamdan, evden vs.¢ikaril-
masindan birkag¢ ay sonra yavas yavag distugunii unutmamak gerekir.
Evcil hayvanlarini evlerinden ¢ikarmak istemeyen aile-
lerde, evcil hayvanlarin yogun bir sekilde yikanmasi, hava temizle-
yicilerin kullanilmasi, hal gibi alerjen rezervuarlarimin uzaklastiril-
masl, yatak ve yastik kibflarinin kullanilmasi ve sik sik degistirilmesi
gibi bagka yontemler de dustintlmelidir. Bu 6nlemlerin tiimt maruzi-
yeti azaltmak i¢in yararhdir. Hastalara verilecek 6nemli tavsiye, evcil
hayvanlar1 evin kisith bir alaninda, 6zellikle hastanin yatak odast
diginda tutmalaridir. Bununla birlikte, hastalarin yiiksek bir oram
evdeki bir evcil hayvani ¢ikarmak konusunda ya isteksizdir ya da

tamamen karg: ¢ikar size.

Ciftlik hayvam allerjisinde profilaktik onlemler basittir ve hayvanin
yasadigr yerlerden kacimilmasim gerektirir. Hastaya atlardan, ahir-
lardan ve ahir ¢ahisanlarmmin giysilerinden kesinlikle uzak durmasi

talimat1 verilmelidir.
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Daha once ciddi bir anafilaktik sistemik reaksiyonu olan hastalar,
doktoruna danisarak, onceden yiiklenmis bir epinefrin cihaz (enjek-
tord) tasimali ve bu cihazi ne zaman ve nasil kullanacaklar: konusun-
da egitilmelidir. Allerjen immiinoterapisi (Allerji asisi1), ozel-
likle allerjenden kaginmanin miimkiin olmadig: bir¢cok hayvan alerjisi
vakasinda tercih edilen tedavi olabilir. At kaynakl solunum allerji-
sinin lokotrien antagonistleri, sistemik ve topikal antihistaminikler
veya topikal ve hatta sistemik glukokortikosteroidler dahil semptoma-
tik ( semptom giderici Jtedavisi de hekimler tarafindan yapilabilmek-
tedir.

4. GUINEA PIG EPITHELIA, KOBAY-FARE SALGISI,
TUYU ALLERJISI:

Allerjik sensitizasyon, laboratuvar kobay fareleri allerjisine kars: reak-
siyonlar, bireylerde, ozellikle laboratuvar hayvanlariyla ugrasanlarda
yaygin olarak rapor edilmis olup, bashca allerjik rinit, asum ve

rinokonjonktivite yol agmaktadir.

Gine domuzlar: poptler evcil hayvanlardir ve laboratuvar arastirma-
larinda da kullanili. Kobaylara maruz kalan laboratuvar hayvan-
larinda rinit, konjonktivit ve astim gibi allerjik semptomlar belgelen-
migstir. Evcil ortamlarda kobaylara dogrudan maruz kalmanin
ardindan ciddi allerjik reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir.

Gine domuzlari, kiicik boyutlar ve

bakimlar1 ic¢in gercken minimum

zaman ve masraf nedeniyle poptiler

3

ev hayvanlandir. Iki ana kobay ¥

»""‘.‘

protein allerjeni, Cav p I ve Cav p II o Sekil 54:
tanmimlanmugtir. Guinea Pig (kobay)

Gine domuzu epiteli, tozu, kepegi, kiirkii, idrar: ve tikirigintn, tim
post, digki ve serumla karsilagtinldiginda daha gticlii allerjik dokular

oldugu bulunmustur.
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Kobay derisinden ¢ikan ugusan allerjenler, tikiirik ve idrarla
kontaminesyondan sonra kobay postundan dokillen materyalden
tiretilebilir. Gine domuzu idrarindan ve kepeginden tiiretilen ve en
allerjenik aktiviteye neden olan havadaki partikillerin boyutunun,
kiicuk capta oldugu, dolayisiyla solundugunda alt solunum yollaria
nifuz edecek kadar kiiciik oldugu gosterilmistir. Bu nedenle, duyarh
bireyler kobaylara maruz kaldiginda asttmin meydana gelmesi
sasirtict degildir.

Evcil ortamlarin aksine, laboratuvar hayvam allerjisi iyi bir sekilde
belgelenmistir. Laboratuvar hayvanm galisanlarinin ve laboratuvar
hayvan deneyi yapan hekimlerin yaklagik en az tigte biri hayvan
kepegine karst mesleki allerjiye sahiptir.

Laboratuvar ortaminda oncelikle sicanlar ve fareler kullanilirken,
kobay kullanimi da yaygindir.

Birincil onleyici tedavi, rahatsiz edici allerjenden kacinmay:
icermelidir, ancak evcil hayvanlara karsi gicli duygusal baglar bu

tavsiyeye baglh kalmay: zorlastirabilir.

Gine domuzlarina maruz kalmak nadiren ciddi allerjik reaksiyonlara
neden olurken, evlerde, okullarda ve laboratuvarlarda bulunmalari,

doktorlarin bu olasihgin farkinda olmas: gerektiginin altini ¢iziyor.

Gine domuzlari (cavies olarak da adlandirihirlar) Bati dunyasinda
genellikle evcil hayvanlardir, ancak Ekvador, Peru ve Bolivya'da da

evcillestirilmig bir besin kaynagi olarak da kullanihirlar.

Pek c¢ok kisi evcil hayvan kobaylarina karsi allerjileri olduguna
inanirken, aslinda daha yaygin olarak kafeslerinin althiklarina allerji-

leri vardir.
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Bu altliklarda Timothy otu ve saman, genellikle kobay ve tavsan
gibi kiiciik ev hayvanlarinin neden olabilecegi allerjiyi artiran, bazen
de kendileri direk alerjik olabilen materyallerdir. Kiiciik eveil hayvan-
larmiza allerjiniz oldugundan siipheleniyorsaniz, Timothy saman

alerjisi testinin de pozitifligi 6nemli bir ayrint1 olabilir.

Popiiler inanigin aksine, kobay allerjisine tuyleri neden olmaz. Bu
allerji, genellikle bir kobaym tiikiiriginde veya idrarinda bulunan
proteinlerden kaynaklanir. Gine domuzuna allerjisi olanlarin kobay

kafesini asla temizlememesi gerekir.

5. PIEGON FEATHERS, GUVERCIN-KUS SALGISI, TUYU
ALLERJISI:

Kus besleyenlerde daha ¢ok goriilen ve giivercin besleyici has-
talig1 yani hipersensitive pnémonisi olarak bilinen hastalik,
guvercin tiyune alleji nedeniyle olur. Asirt duyarlilik zattirresi olarak
da bilinen bu durum kus alerjisinin tekrarlayan inhalasyonu ( solun-

masi )sonucu akcigerlerde hasar gelismesiyle olugsmaktadir.

Kus alerjenlerine ( tuy, salgi, digki vs.) duyarlanma olabilir, alerjik
reaksiyon gelisebilir. Evcil kug besleyenlerde, hayvanat bahgesinde kusg
kafesinden sorumlu bakicilarda ortalama tigte bir kigide allerjik

durumlar gorilebilir.

Bunun sonucunda allerjik konjunktivit, allerjik rinit ve allerjik astim
bulgular1 ortaya cikabilir. Yani 6zellikle hayvan yakindayken veya
guvercin kimesini temizlerken, evcil hayvan ( papagan, kanarya,
muhabbet kusu, bilbil vs. ) kafesini temizlerken gézlerde yasarma,
kasintt ve kizariklik; burunda akinti, kasinti, hapsirma, hatta
tikanikhik; nefes darhigi, hinlti, oksiirik, goguste sikisma hissi gibi
sikayetler de olur.
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Kug tiyu allerjist olanlarda tedavinin ilk temel prensibi sorumlu
hayvanin (ve kafesinin) hastadan wuzaklastinlmasidir. Hayvanin
gonderilmesi heniiz mimkin degilse alnabilecek diger onemli
tedbirler derhal igleme sokulmalidir:

Kus ve kafesi, hastanin yattigi odaya ve en ¢ok oturdugu odaya sokul-
mamalidir. Kusa ve kafese eldiven ve maske ile elledikten sonra, eller

ve yuz bol su ile iyice yikanmalidir.

Kusun oldugu odada dizenli temizlik yapilmali, pencere en az
1-2 saat acgik tutularak odaya temiz hava girmesi saglanmalidir.
HEPA filtreli elektrikli supiirge temizlikteki en ideal stipurgedir.
Kus kafesi diizenli olarak hasta disindaki biri tarafindan ve allerjist

olmayan bagka biri tarafindan sik sik temizlenmelidir.

Kus tiiyleri arasinda yerlesen akar’lar, allerjik nezle ve allerjik
astim gibi hastaliklar tetikleyebilirler.

Kusla iligkili bir bagka allerjik durum tetikleyicisi de kus yemleridir.
Yemler de insanlar i¢in ciddi tehlike olusturabilirler.

Benzer protein yapisinda olan allerjenlere gapraz duyarlanmalar
olabilir. Kuglarda ve yumurta sarisinda bulunan bir allerjenin benzer-

ligi, kusg-yumurta sendromu allerjisi yapar.

Evde veya kapali ig yerinde beslenen kusa karst solunum yoluyla
gelisen duyarlilik sonucu, az pigmis yumurtay: yemek, bu durum-
daki hastalarda ciddi allerjik tabloya neden olabilir. Sorumlu olan
allerjen yani protein, 1siya dayaniksiz oldugu i¢in, wsitilinca tahrip
oldugu i¢in, iyi pismis yumurta genellikle allerjik reaksiyon

meydana getirmez.
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Cok iyi pismis, haslanmis istiine ustlik bir de firinda
kizartilmus tavuk eti de, yukaridaki gerekceyle genellikle
alerjik reaksiyona neden olmazken, ¢ig tavuk etine dokun-
makbile allerjisi olan kisilerde deride kasint1 ve kizariklik
olusturabilir.

Givercinleri tiiylerinin neden oldugu allerjik reaksiyon sonucu,
akcigerlerde pnomoniye (zatiirre) benzeyen ama etkeni bakteri-virts
olmayan bir klinik tablo olusabilir. Ozellikle kuslarla, giivercinlerle
yogun bir sekilde ugrasan ciftciler, mantar toplayicilar, kurkgiiler,
cobanlaripek bocegi treticileri, agag iscileri, tiitiin iscileri, hatta
bahcivan igleri ile ugrasanlar gibi meslek gruplarinda daha sik

gortlen bu tablo, allerjik bir durumu ortaya ¢ikarir.

Hastalik kendini ya akut (ani baglangicly) , 1-2
saat i¢erisinde hizli etki olarak gosterir ya da,
kronik olarak kug tityline uzun stire azar azar
maruz kalan kiside (miizmin) uzun strede
gosterebilir. Ikisinin ~ 6nemli bir farks
vardir.Hasta akut olarak etkilendigi ortamdan
uzaklagtiginda bir giin i¢inde kendiliginden
iyllesir. Kronik formunda ise kiside geri §
donugstiz akciger hasari olusur ve etkenden
uzaklagmak bile hastaligi duzeltemez. Genel-
likle kug besleyicilerinde, veterinerlerde, kus
satictlarinda gortlen hipersensitivite zatiir-
resinde eger belirtilerin siirest 2 aydan '~ 

daha kisa stirer ise ve sonrasinda tedavi

amaciyla hastanin kuslardan ve kus Sekil 55:
beslenen ortamdan uzak kalmasi tam Kuilar ile yakin
olarak saglanabilirse, tam iyilesme temas risktir

meydana gelir. Akcigerlerde ileri derecede geri doniissiiz

hasar olugmussa bu hastalik oliime bile neden olabilir.
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6. HEN FEATHERS, TAVUK-KUMES HAYVAN TUYU
ALLERJISI:

Tavuk allerjisi olan kigiler, tavuk eti yedikten sonra veya bazen insan
derileri, tavuk tiyleriyle temas ettikten sonra allerjik reaksiyon goster-

ebilir.

Balik ve deniz trtnleri genellikle gida allerjilerinin birincil kaynaklar:

olsa da, diger et turlerine kars: allerjiler de az gortulmemektedirler.

Tavuga allerjisi olan ¢ogu kisi, onu yedikten veya dokunduktan sonra
hafif’ semptomlar ve rahatsizlik hissedecektir. Bununla birlikte, bazi
insanlarda tibbi miidahale gerektiren ciddi reaksiyonlar da olusabilir.
Ani hipersensitivite (allerjik) hastaliklarin klinik belirtilerine, hiicreye
bagh IgE antikorlan bir allerjenle etkilestiginde IgE ile duyarh hale
getirilmig efektor hiicrelerden (mast hticreleri ve bazofiller), proinf-

lamatuar mediatorlerin (histamin, lokotrienler ve prostaglandinler)

salinmasi neden olur.

Test i¢in secilen allerjenler genellikle hastanin yagina, allerjen maruzi-
yet Oykusiune, yilin mevsimine ve klinik belirtilere baghdir. Alerjik
hastalik gelistirmeye egilimli bireylerde, duyarhlik ve klinik belirtiler
dizisi su gekilde ilerler: bebeklerde ve 5 yasindan kiigiik ¢ocuk-
larda gida duyarliligina (siit, yumurta, soya ve bugday proteinleri)
baglh egzama ve solunum yolu hastaligi (rinit ve bronkospazm) ,
ardindan daha biiyiik ¢ocuklarda ve yetiskinlerde inhalan
alerjenlere (toz akar, kiif ve polen inhalanlart) duyarlilik nede-

niyle solunum yolu hastaliklari (rinit ve astim) meydana gelir.
Serumda IgE antikorlarmin saptanmasi (I(+)veya tzeri), diger

etiyolojilere kiyasla allerjik hastalik olasiliginin arttigini gosterir ve

belirti ve semptomlarin ortaya ¢ikmasindan sorumlu olabilecek
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allerjenleri tanimlar. Serumdaki IgE antikorlarinin seviyesi, 1 ile 4
arasinda pozitiflik derecesi veya kU/L olarak ifade edilen IgF. anti-

korlarimin konsantrasyonu ile yaklagik olarak dogru orantihdir.

DIKKAT!

IgE antikorlarmi ortaya cikarmak ve tesbit etmek igin yapilan
buradaki spesifik IgE semi - kantitatif testi, daha 6nce immiinoterapi
ile tedavi edilen hastalarda, ge¢meyen bir allerjinin kalip kalmadigim
belirlemek icin veya hastanin tbbi yonetiminin, allerjen

ozgulluguniin tamimlanmasina bagh olmadigr hastalarda yararh

degildir.

Allerjenler kanda ol¢tilurken bazen de 1(+) veya eser gibi ¢ok hafif
klinik olarak 6nemsiz olabilecek duyarlihiga sahip 6lgtimler yapilabilir,
fakat bu sonuglar hastanin sikayetleri, muayene bulgular ile birlikte
degerlendirilmelidir.

Allerjenin kat1 fazlarina spesifik olmayan baglanma nedeniyle serum
Igk'si belirgin sekilde asir1 yuksek (>2500 kU/L) olan hastalarda, IgE
antikorlari i¢in yanhs pozitif sonuglar ortaya cikabilir.

7. KAZEIN (F78):
Dogada yalmzca siitte bulunan bir proteindir. Inek siitiinde %80
yogunlukta olup, inek siitinde en cok bulunan proteindir. Insan

sutunde ise bu oran yarist kadardir. Suda ¢oztinmez.

Kazein allerjisi gorilmesi durumunda, korunma amach kazeinin
yogun oldugu gidalardan uzak durulmasi, semptomlari azaltacaktir.
Kazeinin ¢okelti olusturmasi i¢in gereken ph degeri ise 4.6 dir. En
onemli kazein kaynaklar : Peynir, tereyag, kremali ¢orbalar, puding,

muhallebi ve dondurmadir.
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Kazein, yeni dogum yapmug annelerin bebekleri i¢in kalsiyum fosfati
meme bezinden yeni dogana tasir. Bu sayede anne siitii emen bebegin

kemik ve dis gelisimi saglam olur.

Sttte bulundugu form kalsiyum kazeinat olarak adlandirilir yani
kalsiyumla birlesmis halde bulunur. Diger proteinlerde de oldugu gibi
amfoter Ozellik gosterir, hem asit hem baz icermektedir. Sttte bulu-
nan kazeinin elektrik yiki negatiftir ve stut bayatlamaya basladikca
kazeinin elektrik yikii ve yogunlugu azalr. Kazeinin alkali baglama
guct fazladir ¢inku diger proteinlere gore asit tarafi daha kuvvetlidir.
Kazein tiretimi i¢in stuttin pihtilagtirilmas: gerekir ve bu da genellikle
anorganik bir asitle gergeklestirilir.

Yeni dogan bir bebegin biiytimesi igin gerekli olan aminoasit
kaynagimi bir ay siiresince anne siitindeki kazein tedarik eder
Kazein, emziren annelerin meme dolusunu da, kalsifikasyonlar
onleyerek korur. Kazeinden elde edilmig olan molekiillerin ( peptidler
), kalp-damar sistemi, sinir sistemi ve immun ( bagisiklik ) sistemi tizer-
ine faydali etkileri de vardir.

Kazeinin ¢okelmesine neden olan enzim ‘RENNIN’ enzimidir. Bu
enzim kazeini pargalayic etki yaparak ¢okelmesine yol acar. Ayrica
kazeinin ¢okelti olusturmasi i¢in gereken pH degeri ise 4.6 dir. Peynir
olusumunda da eskiden RENNIN enzimi kullanilmakta iken,
ginimiizde peynir yapimi ic¢in kiif mantarlari, bakteri ve maya
mikroorganizmalari kullanilmaktadir. Otizm tedavisinde glutensiz ve

kazeinsiz diyet 6nerilmektedir.

Kazein pozitif olan hastalara yapilacak en 6nemli tavsiye :
KECI SUTU ve kegi siitii iiriinleri (kegi peyniri, kegi siitii ve
yogurdu vs.) titkketilmesini 6nermektir. Korunma tedbirleri
icin 6nceki bolimde Gida Allerjileri boliimiinde “siit atller-

Jisi” bolimiini tekrar okuyunuz.
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8-9. EV-HALI TOZLARI (AKAR-MITE):
Dermatophagoides Pteronyssinus (d1), Farinea (d2)
Allergy :

Ev tozu akari (yaklagik 0.3 mm boyutunda) allerjisidir, hah tozu alerji-

si, mite allerjisi olarak da bilinir.

Ev akari, toz akari, mite’lar ; kor, 8 kancal bir artropottur (eklem
bacakli). House dust mite, Dermatophagoides (D) ismiyle bilinir. Cok

cesitli turleri vardir ve en 6nemlileri D. Farinea, D. Pteronyssinus’dur.

Bu canlilan ¢iplak gozle goremeyiz ve insanlarin deri dokuntileri ile
beslenirler. Genellikle ev, i§ yeri, sinema salonu, aligveris merkezi gibi
insanlarin kalabalik ortamda uzun siire vakit gecirdikleri mekanlar
tercih ederler. Evimizde yatak odasi ve ozellikle yatagin ici, oturma
odalarinda koltuk ve halilarda, yorganda, esyalarimizi sakladigimiz
dolaplarda, tiylii oyuncaklarda yasar ve beslenirler. D. Farinea ve D.

Pteronyssinus’un digkilar alerjik hastaliklara yol agar.

Genellikle ev temizligi sirasinda stipiirme, silkeleme, toz alma iglemi
gibi ev tozunu havalandiran, viicudumuzla temasim saglayan iglemler
sonucu allerji semptomlar ( aksirik, oksiirtik, hapsirma, nefes daral-
masi vs.) olugur. Ayrica uyku sirasinda ev akarinin digkilar (ev tozu
allerjeni) géztimiize, nefes yoluyla burun ve akcigerlerimize temas
ederler. Yine bilindik semptomlar ortaya ¢ikar. Sadece ev tozu akar:
allerjisi olanlarda yil boyu stiren alerjik nezle (saman nezlesi, allerjik
rinit). goz allerjisi (allerjik g6z nezlesi) veya allerjik astim gorilur.

Hastalar dig ortama yani temiz havaya ¢iktiginda hastalik belirtileri

azalir.
RN Sekil 56:
“ Dermatophagoides
Pteronyssinus (d1)
Farinea (d2)




Ev tozu akarlarin sayilar1 nemli ortamlarda daha da artar
bu nedenle nemli ev, nemli bolge sikayetleri cogaltir ayrica ve
mevsimlerden de nemin ¢ok oldugu aylardan nisan, mayzis, eylil
ve ekim aylarinda ev tozu akari allerjisi belirtilerinde artiy meydana

gelir.

Ev tozu allerjisi olanlara Tavsiyeler:

Ev icindeki toz diizenli araliklarla temizlenmelidir. Tozu temizlemek
i¢in kuru malzemeler kullanilmamali, nemli bezler ve nemli paspas
kullanilmalidir. Béylece tozun havada ugusarak tekrar zemine ¢okme-

s1 onlenmis olur.

Olanaklan zorlayarak toz tutacak esyalarin evden c¢ikarilmasi, toz
tutmayan ve kolay temizlenebilir esyalarin tercih edilmesi, evin kolay
temizlenebilir ve az esyali sade bir ev olmast ilk prensiptir. Ozellikle
uyunan alanda kitap, dergi, siis egyalar1 bulundurulmamalidir.
Evinizde toz tutacak kalin kumag veya bunlarla kaph mobilya, kadife
perde bulundurmayin.

Evin yer dosemesinin tahta ya da laminant, mobilyalarin deri ya da
temizlemesi kolay sentetik ve toz tutmayacak malzemelerden yapilmaig
olmasi ¢ok etkili bir miicadele saglar. Evdeki tiim odalarin, 6zellikle
de yatak odasinin boydan boya hali ile kaplanmas: kesinlikle sakin-
calidir. Yikanabilir ince perde ya da temizlenebilir jaluzi tipi perde
tercih edilmelidir.

Mobilyalarin, deri ya da sentetik deri ile kaplh ve kaugukla desteklen-
mis olmast tercih edilmelidir Ev temizligi hepa filtreli elektrik
suptrgesiyle yapilmali, haftada 1-2 kez oda ve zemini nemli bezle
silinmeli ve temizlik sirasinda odalar havalandirilmahidir ve en 6nem-
lisi : Ev temizlenirken allerjisi olan birey, evde bulunmamali, ev temi-
zlig1 bittikten ve pencereler agilarak ev havalandirildiktan 2 saat sonra

ancak eve geri donebilir.
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Klima ve kalorifer aralarindaki tozlari temizletmek de ¢ok 6nemli bir

onlemdir.

Ev temizliginde oda spreyi, naftalin, klorak, por¢oz gibi agir kokulu
maddeleri asla kullanmayin. Sigara igiyorsamiz derhal sigaray:
birakin, evde sigara igirmeyin. Allerjiye yol acabileceginden
ya da var olan sikayetleri daha da artirabileceginden, ev
icinde tiutiin mamullerinin tiketilmesi kesinlikle 6nlenme-
lidir. Son yillarda yapilan galismalar sigara igilen odalar havaland-
wr1lsa bile, esyalarin tizerinde kalan zararh atiklarin bile gesitli sikay-
etler yaratabilecegini gostermektedir. Bu nedenle ev i¢inde 6zellikle
de cocuklarin bulundugu ortamlarda sigara igilmesinin mutlaka
engellenmesi gerekmektedir. Kigi kendisi igmese bile evin i¢inde icilen
sigara ne yazik ki tahmin edilenden daha fazla zararh olabilir.

Bu tir agir kokular ve temizlik malzemeleri, sigara duman allerjik

nezle ve astim yakinmalarimizi artirabilir.

Toz deterjan yerine, sivi deterjan kullanin. Yatagimizda ytn
yorgan ve battaniye, tercih etmeyin. Battaniye yerine elyaf yorgan

tercih edin ve yorganlarinizi nevresimsiz kullanmayin.

Yatak odanizi her giin havalandirin, yatak ¢arsaflarini, yatak ortiiler-
inizi sik sik agik havada silkeleyin ve gtineste havalandirin. Yastik ytizii
ve carsaflar1 her hafta degistirin ve 60 derece 1s1da en az 1 saat
yikayin ve sicak olarak iitiileyiniz.

Dermatophagoides ptheronyssinus (d1) gibi Ev tozlari-Akar’lar , giysi

ve yatak takimlarini severler. Baslica allerjenlerin kaynagidirlar.
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Sadece Dermatophagoides pteronyssinus ile ilgili ¢aliymalara daya-
narak, toz akarlarimi oldiirmek ve allerjenleri giysilerden ve yatak
takimlarindan ¢ikarmak i¢in 60 °C sicak suda her hafta en az 1,
ideali 2 kez yikama onerilir. Yikama oncesi klorli suda
deterjan icinde 3-4 saat camasirlar1 islatip bekletme
yapmak ve sonrasinda yikama yapmak ¢ok giizel sonug

vermektedir.

Bu nedenle, uzun 6n 1slatmalarla haftalik yikamanin kiimiilatif etkisi,
ozellikle yeniden istilay1 6nlemek i¢in silteler ve yastiklar kaplandigin-
da, yatak cargaflarindaki akar seviyelerini zaman iginde o6nemli
ol¢ide azaltacaktir.

Evinizin ve o6zellikle yatak odanizin rutubetsiz olmasim
saglayin. Rutubetli evlerde ev tozu akar1 diizeyi artar ve buna bagh

olarak alerjik sikayetler de artar.

Eger tozlu ortamlarda bulunmak zorundaysaniz agiz ve burnunuzu
kapatan maske, gerekirse iist liste 2 maske takarak kullamniz. Ozel-
likle uyunan odada toz tutma kapasitesi yuksek esyalarm bulun-
masindan kacinilmalidi. Odada bitki bulundurulmamalidir.
Yasam alanlarindaki egyalar toz tutmayan kumasglardan tercih
edilmelidir.

Gin icinde kargilagilan toz ve diger alerjenlerden temizlenebilmek
icin eller, kollar ve yiiz sik sik ytkanmalidir. Duizenli olarak tiim viicut

temizlenmelidir.
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10. HAMAN BOCEGI, KALORIFER BOCEGI VE DIGER
BOCEK YUMURTA VE IFRAZATLARI, KALINTILARI (i6,
GERMAN COCKROACH)

Tum zorlu kogullara ragmen yasayabilen ve hayatta kalabilen hamam
bocekleri, ozellikle yaz aylarinda evlerde ciddi sorun olmaktadirlar.
Hamam bdécekleri genelde acik birakilan pencere ve kapilardan,

evlere davetsiz olarak girerler ve trerler.

Hamam boceklerini yok etmek i¢in yuvalarim bulmak ve yeni yumur-
talar birakmalarini 6nlemek sarttir. Hamam boécekleri, ¢ikardiklar
zararh ifrazatlarin yaninda, allerjiye, ishale, deri dokiintiilerini ve
gida zehirlenmelerine yol acabilecek bakterileri de tizerlerinde tasir-

lar.

Tavsiyeler:
Once boceklerin yuvasi bulunmahdir. Hamam bécegi ahsap mo-

bilya sever.

Su borularmin eve girdigi delikler, evin sulu atik giderindeki catlaklar,
havalandirma pencere girigleri hamam boceklerinin eve girdigi
yollardir. Tum mobilyalarin altlar1 ve gézden uzak arka taraflari
hamam boceklerinin ¢ok bulundugu yerlerdir. Eski gazeteler, kagit
yigmlart arasi ve karton kutular da hamam boceklerinin mekan-

landir.

Mutfak, hamam boéceklerinin besin deposudur ve mutfag:
severler, firin, mikrodalga ve buzdolab:1 gibi esyalarin
ortama yaydig1 sicaklik hamam boceklerini daha ¢ok davet

eder.

Hamam bocekleri ile etkin bir sekilde miicadele edebilmek icin, 6nce
yoklugunda maksimum 1 hafta yasayabildikleri su kaynaklarini

kesmek lazim.
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Bu ytizden evinizde bulunan tim su sizintilarini tek tek arastirin ve en
kisa stirede tamir edin veya ettirin. Iki (2) giinden fazla tatile giderken

su vanalarini kapatmay1 ihmal etmeyin.

Evin kose bucagi, mutfak ocag tertemiz bir sekilde temizlenmelidir.
Hamam bécekleri sabunlu suyu sevmezler, olirler. Temizligi sabunlu
su ile yapabilirsiniz. Sabunlu sulu sprey hazirlayip, koge bucak sikabil-
irsiniz. Ufalayacaginiz defne yapragini da kose bucaga bu sabunlu su
ile sprey ile dagitabilirseniz, defne yapragi kokusu da hamam
bécegini daha ¢ok kaciracaktir.

Evinizde bahge veya bodrum| varsa, bu alani siirekli temiz tutun.
Ozellikle bahgedeki odunlari, |kuru otlart ve yapraklar evinizden,

bahgenizden uzaklagtirin.

Hamam boécegi 6ldiikten sonra|olusiini hemen atin. Hamam bocegi

olse bile yavrular: ¢ikabilir.

Sekil 57: Hamam
bocegi allerjisi etkeni

95



11-16. KUF MANTARLARI:

Kif mantarlar;, havada sporlari ucusabilen kugiik mantarlardir.
Nemli ortamlar ¢cok severler. Biytimek ve cogalmak icin besin, hava,
uygun sicaklik ve 6zellikle de nem’e ihtiya¢ duyarlar.

Kif mantarlarinin allerji yapiar etkisi, gozle gorilmeyen ve allerjik
etkisi olan tirettikleri sporlar ile meydana gelir. Hem di§ ortam-
da (curuyen bitkiler tizerinde veya havada), hem de ev i¢inde (evin
gines gormeyen, kose bucak nemli vyerlerinde) bulunabilirler.
Havanin sicak ve nemli oldugu, yaz mevsimin sonu ve sonbahar
mevsiminin baslarindaki zaman diliminde, g6ziimuzle

gormedigimiz halde, tretilen spor sayist en fazladir.

Tabiatta yuzlerce gesit kiif mantar1 vardir, ancak hepsi allerjik semp-
tomlardan sorumlu degildir. Allerjiye neden olan en yaygin kiif
mantarlar: bilinen 4 yaygin tiptir. Penicillium, Cladospori-

um, Aspergillus ve Alternaria’dir.

Kif mantar1 sporlart solunum yoluyla alimirsa hapsirma, kasint,
gozlerde sulanma, burun akintisi, burun tikanikligi veya burun, agiz
ve dudaklarda kasinti gibi belirtiler, ileri durumlarda oksurik, nefes
darligi, hirilti gibi astim belirtileri tetiklenebilir.

Tavsiyeler :
Kif mantar allerjiniz varsa, ama eger allerjene maruz kalmazsaniz
semptomlarinizin ortaya ¢ikmasi oOnlenebilir ya da en aza, sizi

rahatsiz etmeyecek diizeye indirilebilir.
Kiif mantarlarinin havada yogun oldugu giinlerde, nem orani artmig

gunlerde, agir1 rizgarh gunlerde, korunmak i¢in, mekan digina ¢ikil-

mamalidir.
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O giin digan ¢ikilacaksa, ¢itkmadan evvel dig ortamdaki nem oranini
bilerek ¢ikmanizda biiytk fayda olacaktir. Eger ¢ikilmak durumunda
kalinirsa, ¢ift maske takilarak ¢ikilmali, eve gelindiginde de kif

mantarlarini uzaklagtirmak i¢in dus yapilmalidar.

Banyolardaki nem, kif mantarinin yasamasi i¢in elverisli
ortamlardir. Banyo yapildiktan sonra, olugan nemi disar1 ¢ikarmak
icin, banyo kapist pencere acilmali, banyonun i¢ine temiz hava girm-

est saglanmali, banyo iyice kurutulmali ve havalandirilmalidir.

Islak zeminler, 1slak olarak birakilmamali, mutlaka temizlik sonrasi

silinerek kurutulmaldir.

Sulandirilmis ¢amasir suyu ile, goriinen asikar kiiflu kose
bucak var ise, kiifli bolgeler temizlenmelidir.

Mutfak nem deposudur, ciinkii pisen gidalarin olusturdugu buhar,
mutfag bilinen en nemli bolgelerin basinda yapar. Mutfak bu neden-
le, sik sik ozellikle yemek pigirdikten sonra , pencereler yeteri zaman
kadar agilarak, mutfak 1yice havalandirilmahdir. Ayrica buhar mak-

inalarimi kullanmayin.

Bagka bir tehlikeli ortam da nem yuvasi1 mutfak ¢op kovasidir.
Bu nedenle ¢6piintizii mutfakta uzun siire tutmadan sik stk bosaltin.
Yemek artiklari ortada birakilmamali, ¢ope atilmali ve ¢op de derhal

evden uzaklastirilmahdir.

Buzdolabimizdaki su birikintileri de bosaltilmali, nem yapacag:
akildan ¢ikarilmamalidir. Uzun siire kullanmadiginiz eski esy-
alarmiz, kiaf sporlarmin deposu olmustur, ya sik sik yikayip
havalandirin ya da evden uzaklagtirin. Elbiselerinizi dig ortamda sik

sik havalandirn.
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Ev icinde saks1 topraklarimi kontrol edin, toprak gortnttsiint kaybet-
mig, kiif’ gérintimli kisimlar: poset icinde agzini kapatarak ¢ope atin,
varsa bahg¢enizdeki yaprak yiginlarini temizleyin.

Bu islemleri yaparken mutlaka ¢ift maske kullanin.

Ev icindeki nem oranini 6lgmeye yarayan bir nem olger
(higrometre) temin edin, ideal olan nem oranini %30-40

arasinda tutmaya ¢alisin.

11. PENICILLIUM CHRYSOGENUM (PENICILLIUM
NOTATUM, ML):

Penicillium chrysogenum ( Penicillium notatum, ml ), Penicillium
cinsine ait bir mantar tiriudur, kif mantaridir. Penicillium chrysoge-

num’a allerjisi olanlar, penicillin grubu antibiyotiklere kars1 da alerjik
reaksi&e’bilirler.
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Sekil 58: Penicillium chrysogenum (Penicillium notatum)

Ulkemizde yaygindir ve inatci iirer, o kadar ki tuzlu gidalarda bile
bulunabilir, ancak Penicillium chrysogenum ( Penicillium notatum,
ml ) daha c¢ok kapal ortamlarda, 6zellikle nemli veya su borular

catlamig, su akintisi, gollenmesi olan binalarda bulunur.

P. chrysogenum'da, kiif rengi mavi-sari, mavi-yesil, sar1 bir
pigment goérunimiindedir. P. Chrysogenum kiif mantari, havada

gozle gorilemeyen sporlari nedeniyle 6nemli insan allerjenleridir.
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Kif mantart allerjisini ( Kuf allerjisi ) en sik alternaria, clad-
osporium, aspergillus, penicillium tirleri yapar. Kiiflerin
ureme organi olan sporlar1 allerjiye yol agarlar. Sporlar
gozle gorillemezler (10 pm). Soludugumuz havada I¢ ve di
ortamlarda havada serbest halde bulunurlar. Soguk ve karh bélgeler
haric, her bolgede atmosferde vardir. Uremek icin yiiksek neme gerek
duyarlar. Dolayisiyla tipki ev tozu akarlar: gibi rutubetli iklimlerde, bu
ortami saglayan ev ve 1s yerlerinde cogalirlar ve yogun allerjik sikayet-
lere, belirtilere yol agarlar.

Evdeki kif sporu kaynaklar: arasinda akvaryum, klima,
rutubetli mutfak ve banyo, ev dekorasyonunda duvar kagid:
kullanilmasi, sik sulanan saksi igindeki yaprakli ev

cicekleri vardar.

Kif mantart allerjisi belirtileri; Yil boyunca allerjik rinit (allerjik
nezle), g6z allerjisi (allerjik konjonktivit) veya allerjik astim belirtileri

gorulir.

Kif mantar alerjisinden korunma tavsiyeleri :
Kiif allerjisi olanlar, ev i¢inde rutubet var ise bunu gidermeli ve kif

kaynaklarini ortadan kaldirmalidir.

Evinizde saksili bitki bulundurmayin ¢iinkii, saksili bitkiler
havadaki kiif oranini arttirarak ve benzer sekilde kuf aller-
Jisi gelisime zemin hazirlarlar. Eger kiflii ve tozlu ortamlarda
bulunmak zorundaysaniz, agiz ve burnunuzu kapatan maske, gere-
kirse tist uiste 2 maske takarak kullaniniz.
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12. CLADOSPORIUM HERBARUM (M2):

Cladosporium, solunan kuf alerjisinin 6nemli bir kaynagidir; C.
herbarum'a duyarh kisilerin sporlarin soluduktan sonra semptomlar
ortaya ¢ikar. Mevsimsel bir kiif ’diir. Diinya capinda ¢ogunlukla
bitkilerde ve toprakta bulunur. Cladosporium, kapali mekanlarda
havayla bulasan en yaygin ti¢ mantar arasindadir (Penicillium ve
Aspergillus ve Cladosporium ). Nispeten yavag buytyen Cladospori-
um, zeytin- kahverengi, siyah-kahverengi, kahverengi olmak

tzere cesitli renklerde gorulir.

Nispeten kuru sporlarmin dis mekanda c¢ogalmasi ve bulagmasi
6gleden sonra zirve yapar. Cladosporium turleri kiresel olarak bol
olmasma ragmen, ihman iklimlerde baskindirlar. Cladosporium
herbarum i¢in biiyiime i¢in en uygun sicaklik 18 ila 28 °C'dir
ancak 0 C'nin altinda ve hatta donmus ette bile yasarlar. Hava, su ve
bocekler tarafindan taginabilen sporlar, disarida ortaya ciksa bile,
genellikle bir konuta kapi araliklari, pencereler, havalandirmalar ve

isitma ve klima sistemleri gibi cesitli yollarla girebilirler.

Bu kiif bazen agikca gorilebilmekte, bazen de giplak gozle goriilleme-
mektedir. Genellikle banyolarda ve bodrumlarda ve kumas, ahsap,
duvar kagidi, hali, kilim, désemeli mobilya, musluk ve perde gibi
yuizeylerde bulunabilir. Baz1 hava kirliligi aragtirmalarina gore, tum
evlerde Cladosporium sporlar1 bulundugundan,Cladosporium i¢

mekanlarda son derece yaygindir.

Sekil 59: Cladosporium Herbarum
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13. ASPERGILLUS FUMIHATUS (M3):

Allerjik Bronkopulmoner Aspergillozis, Aspergillus Fumigatus cinsi
mantarlara kargi allerjik reaksiyon sonucu gelisir Bu mantarlar
toprakta bulunur. Her zaman kargilagilmasina ragmen normal
kigilerde reaksiyon gelismez. Ancak tipki diger allerjik reaksiyonlarda
oldugu gibi baz kigiler bu mantarlara kars1 IgE yanit1 olugturur. Bu
reaksiyonlar sonucu havayollarinda kalici hasarlar olusabilir.

Belirgin semptomlar okstruk, nefes darhig: ve hiriltidir, astim gorulir.

Astim ya da kistik fibrozis’i olan hastalar Allerjik Bronkopulmoner
Aspergillozis gelisimine yatkindir. Bu hastalarda ayni zamanda
egzema, alerjik rinit, Grtiker ve siniizit gibi hastaliklar bulunabilir.

Kiif mantarlar: (mold), degisik c¢alismalarda solunum
yollarinda hastaliga yol acabilen akar ve polenlerden sonra,
en stk goriilen vigiincii hava allerjeni tiirii olarak bildirilmek-
tedir. Bunlardan en sik rastlanani Alternaria alternata ve Cla-
dosporium herbarumdur.
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14. ALTERNARIA TENIUS / ALTERNATE (M6):

Mantarlara duyarlilik, astim gelisimi i¢in 6nemli bir risk faktoridiir.
Astimli hastalarin %80'inden fazlasi1 bir veya daha fazla Mantar’a
maruz kalma neticesinde meydana gelir, 6liimctl geligimli astim atak-

lar1 bile meydana gelebilir.

Fungal duyarliligi olan hastalar, maruz kalmaktan mtimkin oldugun-
ca kaginmalar o6nerilir. Dig hava énemli bir kiif sporu kaynagidir.
Mantar maruziyeti, polen maruziyetinden farkhdir. (fiinkii havada-
ki mantar sporu sayisi, genellikle bitki — c¢igcek polen
sayisindan 1000 kat daha fazladwr. Alternaria maruziyeti,

aylarca siirebilir.

Asagidaki sekillerde de goruldigi tzere, sararmis kiifli bitki
yapraklari, uygun olmayan sartlarda beklemis domates, sebze
ve meyvedeki kiiflerde, Alternaria tenius / alternata kif mantari

yogun olarak bulunur.

Sekil 61: Alternaria tenius | alternata
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15. TRICOPHYTON MENTAGROPHYTES (M37):
Tricophyton mentagrophytes, genellikle toprakta bol bulunan,
zoofilik (hayvanlarda daha ¢ok yasayabilen) bir dermatofit, kiif man-

taridir.

T. mentagrophytes enfeksiyonlari, bufalolar, kediler, sigirlar, tavuklar,
maymunlar, sempanzeler, kopekler, tilkiler, kobaylar, keciler, atlar,
kirpiler, kangurular, fareler, kemirgenler dahil olmak tizere ¢ok sayida
vahsi ve evcil hayvanda da, bu mantar gorilmistir. Genellikle bu
hayvanlardan, insanlara gecer. Sac, tirnak ve deri mantar:

yapar, alerjik reaksiyonlara zemin hazirlar.

Sekil 62: Tricophyton Mentagrophytes
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16. CANDIDA ALBICANS (M59):

Mantar Candida albicans, normal insan mikrobiyomunun
bir tyesidir. Cogu bireyde C. albicans, 0mur boyu zararsiz olarak
yasar. Bununla birlikte, belirli kogullar altinda C. albicans, derinin
yuzeysel enfeksiyonlarindan hayati tehdit eden sistemik enfeksiyon-
lara kadar degisen enfeksiyonlara neden olabilir. Allerjiler meydana

getirebilir.
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Sekil 63: Candida Albicans
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17. SAMAN TOZU (STRAW DUST, K23):
Saman, ot vs. gibi etkenler genellikle duyarh kigilerde nazal alerjilere
neden olabilir (burun akintisi, géz sulanmasi, hapsirma, aksirma,

saman nezlesi vs.)

Kesinlikle kéy hayatindan, saman’dan, ot’dan, at yemlerinden uzak
durmak gereklidir. Yakinlarda hara, ciftlik vs. varsa rtizgarh havalar-

da digar1 citkmamak gerekir.

18. PAMUK - COTTON (K03):

Burada kast edilen pamuk tozudur. Evde hijyen amaciyla
kullandigimiz pamuk’un agz1 kapanmazsa, tozlagmasi sonucu allerjik
sikayetler yapabilmesidir. Eger Pamuk allerjiniz ¢ikmigsa, pamuk
tarlasina yaklagmanmiz da allerjik reaksiyonlarin alevlenmesine yol
acabileceginden, ozellikle Cukurova boélgesinde nisan-mayis ve

eylil—ekim aylarinda pamuk tarlalarindan uzak durmak gereklidir.

Pamuklu kiyafetler de denenerek giyilmelidir. Allerjik reaksiyon

yaparsa, bagka tercihler ortaya getirilmelidir.

Giyilen kwafetler nasil olmali konusuna da, deginmek gere-
kirse: Giyilen kiyafetler sadece kiyafet degil, saghgimiz1 etkileyebi-
lecek kadar énemli ekipmanlardir. Ozellikle Allerjik hastaliklar
arasinda kiyafetlerin en ¢ok etkileyebildigi alerjik egzema (atopik

dermatit)’dir.

Cildi tahris edecek naylon, polyester gibi sentetik kumaslar
yerine basta pamuk, bambu ve ipek olmak tizere %100 dogal

liflerden yapilmig giysiler tercih edilmelidir.

Yin, cok allerjikdir, mite yani akarlan tagir, dogal olmakla birlikte

allerjik egzamali hastalar i¢in hi¢ uygun degildir.
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Bir 6nemli nokta da: Kumaslarin fabrikalarda tiretimi sirasinda be-
yazlatma, boyama, gibi pek ¢ok nedenle kimyasal maddeler kullanil-
maktadir. Kimyasallarla iglem gérmiis tiriinlerden miimkiin oldugun-
ca her zaman kac¢imilmalidir. Unutulmamalidir ki: Kiyafetler ilk
alindiginda giyilmeden 6nce mutlaka bol su ile yikanma-
Lidar.

Giyilen her turli giysinin dar ve viicuda siki sikiya yapismig olmast,
deri yuzeyinde tahrigse neden olmakta ve terlemeye de neden olacag:
i¢in tahrig daha da artacaktir. O neden le dar giysiler allerjik bunyeli
insanlar i¢in asla saghkl degildir.

Ozellikle allerjik yapida olan kisiler, dikigleri kaba olmayan ve ciltte iz
birakmayan kiyafetler giymeli, sert ve rahatsiz edici buiytikliukteki giysi
etiketleri dibinden kesilmelidir. Kiyafet seciminde yine toz tutan
kumaslar tercih edilmemelidir. Cocuklar i¢in oyuncak se¢imi yapilir-

ken peliis — tiiylu oyuncaklardan uzak durulmalidir.

Kiyafetler mevsime uygun giyilmeli, yazin terleten, kisgin ugtiten

giysilerden kacinilmalidir.

Giinese karst hassasiyeti hatta allerjisi olanlar, 6ncelikle glineg altinda
gezintli yapmamaya ozen gostermeliler, eger gezilecekse de glinesten
koruyan kiyafetler ve genis siperlikli sapkalar kullanmalidirlar. Ozel-
likle yazin giyilen kiyafetlerin, arilarin da ilgisini ¢ekebilecegini unut-
madan, genel allerjisi veya bocek — ar1 allerjisi olan kisiler,
canli renkdeki giysileri giymekten kaginmalidirlar.

PAMUK TOZLARI da, un tozlari, keten tozlari, agac tirtina tozlari,
hayvan kuspe tozlar gibi ¢ok alerjik olabilmektedir. Hijyen amaciyla
evlerimizde kullandigimiz pamuk, uzun siire agz1 ac¢ik birakil-

mamalidir.
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19. SHEEP’S WOOL (K20), KOYUN YUNU, YON TOZU
ALLERJISI:

Yuntn allerjik reaksiyona neden olabilecegi yaygin bir yanilgidir.
Caligmalar, sadece yin degil, tum liflerin, lif ucu yeterince kalinsa
ciltte karincalanma hissine neden olabilecegini gostermektedir. Bu
karincalanma kagintih olabilir ve tahrige neden olabilir, ancak bu bir
allerji degildir.

Baz1 insanlarin favori bir yun kazagi varken, digerleri sadece ona
uzaktan bakarak bile kagiabilir. Yiinlii giysilere ve malzemelere karst
hassasiyet ¢ok yaygindir. Insanlar yun giydiklerinde burun akintisi,
sulu gozler ve 6zellikle cilt tahrigi bildirirler.

Saglik otoriteleri 1930'lardan baslayarak, ytnu bir alerjen olarak
kabul ettiler. Bununla birlikte, alerji testleri daha yaygin hale geldikee,
bir¢ok insan yiin i¢in olumsuz sonuglar verdi. Bu sik rastlanan bulgu,
bazi aragtirmacilarin ytn alerjisinin bir efsane oldugunu 6nermesine
ve semptomlara neden olabilecek diger faktorleri aramaya baglamasi-

na neden oldu.

Insanlarm neden yiine alerjisi oldugunu anlamak kolaydir. Baz
aragtirmacilar hala yiinu olast olmayan bir alerjen olarak gorse de,
son veriler, bir¢ok insanin yun giyerken yasadigi rahatsizhigin gergek
nedeni olabilecek belirli bir lanolin bilesenini tanimlamistir. Ayrica
aragtirmact hekimler, yiin alerjisinin son on yilda arttigini ve tahmin

edilenden daha yaygin oldugunu buldular.

Allerjiye yanit hizla geligebilir ve daha giddetli semptomlara ilerleye-
bilir. Yun’e duyarh kigiler, yin derilerine surtindiugunde kasinabilir-
ler. Bebekler, cilt bariyerleri daha ince ve bu nedenle daha hassas
oldugu i¢in cilt tahriglerine egilimlidir. Giysilerindeki ve battaniyele-
rindeki kimyasallardan veya liflerden, kontakt dermatit olabilirler.
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Kontakt dermatit genellikle ciltte tahrig edici maddeye dokundugu
yerde gorilur. Cilt; kirmizi, kuru, catlamig veya kabarmig gortinebilir.
Ebeveynler, allerjen oldugunu duyduklari i¢in ¢ocuklarinda ytin
kullanmaktan c¢ekinebilirler. Bununla birlikte, kiiciik bir calisma
yapan hekim grubu, ¢ok ince merinos yuniiniin ashnda bebeklerde,
pamuklu giysilere gore daha az tahrige neden oldugunu buldu.

Diger iki ¢aliymada yine benzer sekilde, stiper ince Merinos yiintiniin
cocuklarda veya herhangi bir yas grubunda reaksiyona neden
olmadigini buldu.

Her haltikarda, ailede allerji olmadikca, stiper ince yiin muhtemelen
cocuklar i¢in guvenlidir ve kig bebeklerini sicak tutmak ig¢in ¢ok
yardimeci olabilir. Belirli endiseleriniz varsa daima ¢ocuk doktorunuza

danigin.

Lanolin: Yin alerjisinin, koyun killarimin her telini kaplayan
koruyucu, mumsu bir tabaka olan lanolin'den geldigine inaniliyor.
Lanolin karmagik bir maddedir ve genellikle nemlendirici 6zellikleri

nedeniyle kozmetiklere ve merhemlere eklenir.

Lanolin allerjisi nadirdir. Allerji riski yuksek olan 24.000'den fazla
kiginin 2001 tarihli bir incelemesi, bunlarin yalnizca %2'sinin gercek-
ten lanolin'e tepki gosterdigini gosterdi.

Hakiki yiin allerjisi teshisi ashnda ¢ok nadirdir ve daha ¢ok yiintin
kendisinden ziyade yiindeki (koyunlarin iirettigi dogal olarak olusan
yaglar) lanolinden kaynaklamir. Yun’e allerjisi oldugunu diistinen
kigilerin, dustiik kaliteli yiintin veya daha geleneksel ytn triinlerini
islemek i¢in kullanilan sert kimyasallarin neden oldugu kagintiya tepki

gosterme olasiligl daha ytksektir.
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SUPERFINE/ULTRAFINE
COARSE FIBRES MERINO FIBRES

luman Skin Human Skin

Fabric Fabric

Protruding fibres Protruding fibres

Sensitive Sensitive

Nerve Nerve

Endings Endings
Coarse fibres have less tendency Superfine/ultrafine Merino fibres bend easily,
to bend, causing skin irritation. causing minimal or no skin irritation

Sekil 64: Merinos koyun yiinii allerji oran: en diisiik
yiindiir.(Shepherd’s Dream adli siteden alinmastir). Yukarida-
ki sekilde sol tarafta kaba lifli yiinlerin (Coarse fibers) cilde ok
girip,cildi tahris edisi goriilmektedir. Sag tarafta ise merinos

yuniindeki krvrimun cildi tahris etmemesi goriilmektedir.

Yune tepki goOsteren insanlarin ashinda giysi yapim surecinde
kullanilan bir seye tepki vermesi olasidir. Bununla birlikte, yiin trtn-
lerindeki kimyasallarda ve boyalarda cok diistik seviyelerde tahrig
edici etki buldu. Bu nedenle, yiin dogal olarak ¢ok kalin bir lif oldugu

icin cilt reaksiyonuna neden olabilir.

Onemli bir tibbi aragtirmada, allerji tedavisi i¢in hekime miiracaat
eden insanlari inceledi ve ¢ok azinin yune tepki verdigini buldu. Bu,
zaten allerjisi olan secilmis bir grup insan oldugu i¢in, genel halkin
yune allerjisi olma olasiligi, muhtemelen daha da azdir.

Yun, ne kadar kalin olduguna ve liflerinin boyutuna bagh olarak, az
ya da ¢ok tahrig edici olabilir.
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Daha buytuk, kaba lifler cilt tizerinde daha purizlu ve daha tahrig
edici olacaktir. Yiin gesitli hayvanlardan gelebileceginden, yunlu bir
giysinin kabaligina, hangi hayvandan geldigine baglh olarak daha

fazla tepki verdiginizi fark edebilirsiniz.

Yeni bir ¢camasir deterjan1 kullaniyorsaniz, cildiniz giydiginiz yiine

degil, o yeni deterjana tepki veriyor olabilir.

Elbette yiin de ¢ok sicak tutar. Bu nedenle, yiin giyerken terlerseniz,

cildinize siirtindigi yerde tahris olabilir.

Tip camiasinda, yiin intoleransinin tan kriterlerine minér bir kriter
olarak dahil edildigi 1980 oncesine dayanan atopik dermatitli hasta-
larda yiin giysilerden kaginilmasi ve pamuk lehine savunulmustur.
Ama bu gun, yunin kasint1 ve karincalanma hissinin, ytne
ozgu ozelliklerden ziyade, birgok lif tipinde ortak olan lif 6zellikleri-

nin, ozellikle kaba lif ¢apmin (> 30—-32 pm) bir sonucu olarak ortaya
ciktigr artik kabul edilmektedir. Buna ragmen, ytiniin kutanoz ( cildi )
tahrig edici olarak taninmasi yayginhgimi koruyor ve tip uzmanlari
tarafindan, oOzellikle Alzheimer hastalarima yiinden kacinil-
masi siklikla tavsiye ediliyor.

Tahrig ile ilgili endigelere ek olarak, yun genel toplumda siklikla bir
allerjen olarak algilanir. Halk arasinda, yiin kaynakl karincalanma ve
cilt tahrigi, immiinolojik kaynakli olmamasina ragmen, genellikle yiin
allerjisine atfedilir. Son 30 senede 6zellikle allerjik rahatsizliklarda bir
artiy dikkat ¢cekmektedir.

Giysilerdeki ham yuniin islenmesindeki iyilestirmeler artik giysi

tahrigini ve intoleransini en aza indirerek, giysi son kullanimlari igin

daha 1y1 ve daha uygun yiin se¢imine olanak saglamaktadir.
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20. CCD (0214), CAPRAZ REAKTIF KARBONHIDRAT
BELIRLEYICILERI, CROPSS-REACTIVE CARBONHY-
DRATE DETERMINANTS:

CCD terimi, gapraz reaktif karbonhidrat determinantinin kisalt-
masidir. Bir¢ok allerjen, oligosakkarit yan zincirleri iceren glikopro-
teinlerdir. Baz1 hastalarda gelisen bu karbohidrat yapilarima kars:
spesifik IgE antikorlarinin genellikle klinik 6nemi yok kabul edilse de,
CCD mevcut oldugunda, bitki kokenli cesitli allerjenler ile yapisal
benzerlik nedeniyle guiclii ¢apraz reaksiyonlara neden olabilir, Bu
durum da, semptomlara ger¢ekten neden olan allerjenlerin tanimlan-

masini zorlagtirir.

Buradaki énemli konu, GIDA ALLERJISI béliminde yine 20.
Boliimde,gok detayl olarak anlatilmistir. O nedenle CCD konusunu

lutfen o bolumden okuyunuz.

Diger solunumsal allerji etkenleri hakkinda kisa bilgiler:

Cim polenleri, dinya capinda havadaki en 6nemli allerjen kaynak-
larindan biridir. Beg alt familyadan yaklagik 20 tiriin ¢imen poleni
allerjisinin en sik nedenleri oldugu kabul edilir. Birka¢ ot turtniin
polenlerine kars1 allerjik bagisiklik tepkisi, otuz yih agkin bir stredir
kapsaml bir sekilde incelenmigtir. Cogu durumda birden fazla tiirden

olmak tizere on bir (11) allerjen grubu tanimlanmistir.

Allerjenler, 6 ila 60 kD agirhk arahgindadir ve ¢esitli fizikokimyasal
ozellikler ve yapilar sergiler. Simdiye kadar en eksiksiz allerjen seti,
Phleum pratense (¢2mothy otu) poleninden izole edilmis ve klonlan-
misti. Cim polenine duyarh bireyler arasinda IgE antikor tanima

prevalansina dayanarak, birkag allerjen major olarak nitelendirilir.

N-bagh glikozilasyon, en az ti¢ grubun tiyelerinde meydana gelir.
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Karbonhidrata reaktif IgE antikorlari, ¢cim poleni duyarliligina
atfedilmistir ve diger alerjen kaynaklarindan, ¢zellikle bitkisel gida-
lardan gelen glikan yapilariyla capraz reaksiyona girdigi gosteril-

migstir. Kapsaml ¢apraz reaktivitenin bir diger nedeni, bitki krallig:
boyunca yiiksek oranda korunan ve tum dokularda bulunan bir
protein ailesine ait olan grup 12 allerjenleridir (profilinler). Bu
caliymalar arttk ¢im polenine karst bagisiklik tepkisinin tanisal
ayirimina izin vererek, spesifik immiunoterapi i¢in potansiyel faydalar

sagliyor.

ORCHARD GRASS (COKSFOOT, MEYVE BAHCESI OTU,
G3) ALLERJISI:

Meyve bahgesi otu polen alerjisi mevsimi, nisan - agustos
arasinda ortaya ¢ikar. Meyve bahgesi otu polen konsantrasyonu
genellikle Mayis ve Haziran aylarinda zirveye ulasir ve bu da onlari,
allerjisi olanlar icin 6zellikle tehlikeli yapar.

Meyve bahgesi otu, ashnda meyve agacimin dibindeki ¢im’dir.Agik
veya yayllan ¢icekli yapilar, daha kiigik tohum baslar1 veya sivri
uclardan olusur. Meyve bahgesi otu Avrasya'ya ozgudiir ve ABD'de
kismi golgeli nemli topraklarda yaygin olarak bulunur. Yaygin bir yem
bitkisidir ve meyve agaclarinin altinda yer ortticti olarak kullanilir. Bu
¢im, Mayis ve Haziran aylarinda bol miktarda polen iiretir.
(igceklenmeyt ve polen doékiilmesini azaltmak i¢cin ¢imler
biiyiime mevsiminin baslarinda kesilmeli veya hayvanlara

otlatilmalidur.

Zeytin agact poleni (Olea europaea) ile meyve bahgesi ¢cimi (Dac-
tylis glomerata) arasinda farkh ama benzer antijenlere kars: capraz
reaktivite vardir. Zeytin agaci polenleri mayis ve haziran aylarinda
etrafa polen sacarlar ve bu polenler, meyve bahgesi otlarinin polenle-

rini de uyarirlar.
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PERENNIAL RYE GRASS (CAVDAR OTU, G5) ALLER]JISI:
(Cavdar otuna karst hassassaniz ve astiminiz varsa, ¢imen poleni,
oksirme ve himmlti gibi asum semptomlari tetikleyebilir veya
kottlestirebilir. Semptomlar genellikle bogaz, burun ve gozlerle sinirli
olmakla birlikte, ¢cime ciddi allerjisi olan bazi kisilerde otun polenle-

riyle temas ettiginde kurdesen (iirtiker) geligebilir.

i ' Y £

Sekil 65: Orchard Grass (meyve bahgesi otu)

ve Perennial rye Grass (¢cavdar otu).

TIMOTHY GRASS (CAYIR OTU, G6) ALLERJISI:

Cayiwr otu ¢imenlerine,polenlerine kargi duyarh kisilerde, asim da
varsa durum ¢ok rahatsiz edici olabilir. Semptomlar genellikle bogaz,
burun ve gozlerle sinirh olmakla birlikte, ¢ime ciddi alerjisi olan bazi
kigilerde otun polenleriyle temas ettiginde kurdesen (iirtiker) gelisebil-
ir.

Havadaki en bol ¢imen poleni, 1liman iklimlerde yaygin
olan Timothy otu gibi uzun ¢ayir otlarindan gelir. Yaygin kedi
kuyrugu, siri otu, Cayir kedisi kuyrugu ve siirti otu gibi takma isim-
lerle Timothy otu kisa -yaklagik 150 santimetreye kadar uzayan ve
yogun basak benzeri, ¢icek salkimina sahip diiz yapraklar: olan, ¢ok
yillik bir bitkidir. Ilkbahardan sonbahara kadar riizgarla tagman
polenlerini salan Timothy otu , yazin baslarinda saman nezlesine
neden olan en koti ¢im cinsidir. Bu tir, ¢imenler arasinda allerjenite
bakimindan meyve bahgesi ¢imlerinden sonra ikinci sirada yer alir ve

bu durum onu, ciddi sekilde allerjik yapar.
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Timothy otu, gayirlari, meralari, park alanlarii ve yol kenarlarim
tercih ettigi Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve Guney Amerika gibi
iliman iklimlerde yaygin olarak bulunur.

Timothy otu allerjisi olan bir¢cok hasta, agac, yabani ot veya ¢im
polenleri gibi diger allerjenlere maruz kaldiginda benzer semptomlar
yasayabilir ve bu da, ozellikle polen mevsimleri ¢akistiginda hangi
polenin semptomlara neden oldugunun belirlemesini zorlastirir. Buna
capraz reaktivite denir. Timothy otu ile iligkili reaksiyonlara neden
olabilecek diger solunum yolu allerjenleri, diger ¢imenler, agag, ot
polenleri ve bugday’dir.

Sekil 66: Timothy grass ( caywr otu Jve wheat (bugday )
benzer proteinler icerir.

Taze meyve veya ¢ig sebze yedikten sonra agzinizda veya bogazinizda
kaginti hissederseniz, bazen polen gida allerjisi sendromu (PGAS)
olarak adlandirlan oral allerji sendromundan (OAS) muzdarip
olabilirsiniz. Bu duruma ayrica, bagisiklik sisteminizin farkh allerjen-
lerde bulunan benzer proteinlere veya bilesenlere tepkisi neden olur.
Allerjik riniti (saman nezlesi) olan gocuklarin %?25'e varan oraninda
ayni zamanda OAS'den muzdarip olmasi oldukga yaygindir. Timothy
cimen i¢in OAS'ye dahil olan yaygin bitkisel gidalar arasinda kavun,
karpuz, domates, findik, yer fistig1, narenciye, muz, ananas, hurma,

kabak yer alir.
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Allerjik belirtilerinizi tetikleyen her bir allerjen igindeki proteinleri
veya bilesenleri bilmek, tedavi planimizi yonlendirmenize yardimei
olmak ve semptom ge¢misinize dayanarak, sorumlu allerjenleri tesbit
etmek amaciyla; tepki gosterebileceginiz diger polenleri ve yiyecekleri
de ortaya ¢ikarmaya yardimci olabilecek, kandan test edilebilecek
spesifik IgE testleri OnerilmektedirBu testin sonuglari, klinisyen
hekimlerin, allerjen immiunoterapinin belirtilerinizi azaltip azaltma-

yacagina karar vermesine de yardimeci olacaktir.

JUNE GRASS (HAZIRAN OTU, G8) ALLERJISI:

Ani hipersensitivite (allerjik) hastaliklarin klinik belirtileri, hiicreye
bagh IgE antikorlar: bir allerjenle etkilestiginde IgE ile duyarh hale
getirilmig efektor hiicrelerden (mast hiicreleri ve bazofiller’den) proin-
flamatuar mediatorlerin (histamin, lokotrienler ve prostaglandinler)
salimmasindan kaynaklanir. IgE antikorlar: i¢in in vitro serum
testi, allerjik hastalik ile iligkili olabilecek allerjenlere karst
bagisiklik yanitinin bir gostergesidir.

Test icin secilen allerjenler genellikle hastanin yagina, allerjen maruzi-
yet oykiisiine, yihin mevsimine ve klinik belirtilere baghdir. Allerjik
hastalik gelistirmeye egilimli bireylerde, duyarhlik ve klinik belirtiler
dizisi su sekilde ilerler : Bebeklerde ve 5 yagindan kiigtik ¢ocuklarda
gida duyarhihigina (stit, yumurta, soya ve bugday proteinleri) bagh
egzama ve solunum yolu hastalig1 (rinit ve bronkospazm) ardindan
daha biiytik ¢ocuklarda ve yetiskinlerde inhalan alerjenlere (toz akari,
kiif ve polen inhalanlari) duyarhlik nedeniyle solunum yolu hastalig:

(rinit ve astim) gorulir.

Sekil 67: June grass ( Haziran otu ) ve Cultivated ( ekilmis ) rye
grass (cavdar otu ) ve velvet grass (kadife otu ).
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CULTIVATED RYE (EKILMI$ CAVDAR OTU) GRASS (G12)
ALLERJISI:

Ekili ¢avdarin allerjik btnyeli insanlarin neredeyse yarisini allerjik
rahatsizlik icine soktugu bilinmektedirHastalar en sik semptom
olarak kasinti, egzama, cilt kurulugu ve kirmizi dékuntiler gosterirler.
Gircistan'da basta olmak tizere, giiney asya ve giiney avrupada
yetistirilen ¢avdar, oncelikle yabani ot veya erozyon kontrolii i¢in bir

ortu bitkisi olarak yetistirilir.

Benzedigi bugday ve arpa ile ayni taksonomik kabilede (Triticeae) yer
alir. Yetigtirilen cavdar oldukca dayanikhidir ve Mayis'tan Temmuz'a
kadar ¢icek acar ve tohumlar Agustos'tan Eylil'e kadar olgunlagir.
Ayni bitki tizerinde hem erkek hem de disi ¢icekler bulunur ve polen
ruzgarla taginir. Tahil tanesi olarak kullanimina ek olarak, tohumlar
kahve ikamesi olarak kavrulabilir veya bira yapiminda kullanilan bir
malt kaynag olabilir veya tatlandirici olarak kavrulmadan once

tohumlarin ¢imlenmesine izin verilebilir.

VELVET GRASS (G13) ALLERJISI:
Kadife otundan elde edilen polen, hassas kisilerde allerjik rinit veya

saman nezlesi gibi solunum ve deri semptomlarina neden olabilir.

Kadife otu poleni allerjisi, immiinoterapi i¢in ticari allerjen 6zlerinin
onemli bir bileseni olmasina ragmen, ana allerjenik bilesenleri ile

ilgili olarak tamimlanmamugtir.

COMMON RAGWEED (ORTAK KANARYA OTU, WI1)
ALLERJISI:

Allerjileriniz yazin sonlarinda veya sonbaharin baglarinda alevlenirse,
muhtemelen kanarya otuna allerjiniz var demektir. Saman nezlesi

icin en yaygin tetikleyicidir. Yaklagik 5 kigiden 1'1 buna tepki verir.
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Kanarya otu, burun tikaniklig1 veya akintisi, hapgirma ve kasintih
gozler gibi semptomlara neden olur. Ayrica astim alevlenmelerini de
tetikleyebilir. Kanarya otu allerjisi olan insanlar bu otun polenlerine
tepki gosterirler. Kanarya otu mevsiminde, bir bitki bir milyar tane

poleni havaya salabilir.

Kanarya otunun allerjik etkisi, geceler serin, giinler sicak
ve kuru oldugunda daha da kotiidir. Kanarya otunun allerjik
etki sezonu genellikle Agustos ay1 baglarinda baslar ve Ekim ay1 orta-
larinda sona erer. Baz1 arastirmacilar, iklim degigikliginin o mevsimi

uzatiyor olabilecegini diiginmektedir.

ABD'nin her yerinde kanarya otu vardir. Cok hafif oldugu i¢in riizgar
yakupotu polenlerini uzaklara tagir. Aragtirmacilar, atmosferde 2 mil
irtifada yukarida ve denizde 400 mil acikta kanarya otu poleni buldu-
lar. Allerjiniz var ise, Kanarya Otu ile temast smirlayin, bu ot’tan
kagin. Kanarya otu mevsiminde sunlar yapmalisimiz: Polen
ucusmalarini, riizgarli havalar: takip edin. Bunlar: gazetede
veya internette kontrol edin. Artmus olduklarinda iceride
kalin.

Yogun yakupotu saatlerinden kac¢inin. Disarida gegirdiginiz zamani
10:00 ile 15:00 arasinda simirlayin. Sabahin erken saatlerinde ve
6gleden sonra gec saatlerde polenler daha dusuktur.

g

Sekil 68: Common Ragweed ( Ortak kanarya otu )
Papatya (daisy), Ay cekirdegi (sunflowerseeds), Muz, Bal.
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Pencereleri kapal tutun. Evde ve arabada camlar1 agmaymn. HEPA
filtreli merkezi klima kullanmak sizi serin tutar ve polenlerin filtrelen-
mesine yardimci olur. Digarn ¢iktiktan sonra, eve gelince kiyafetlerini-
z1 degistirin ve ellerinizi yikayin. Kanarya otu cilde veya giysilere
yapisabilir. Clamagirlan disarida kurutmaym. Kanarya otu poleni

toplayacaktir. Camagirlarinizi kurutucuda kurutun.

Gida tetikleyicilerine dikkat edin.Kanarya otu polen proteinlerine
benzer proteinler iceren yiyeceklerden yemek, allerjik semptomlar:
kotilestirebilir. Muz,kavun,bal,ay cekirdegi (sunflowerseeds )
yemek,papatya (daisy) ¢cay1 icmek,kanarya otu polen aller-
jisini benzer proteinleri nedeniyle tetikler. Ikisi de birbirini
tetikler.

MUGWORT SAGEBRUSH (PELIN, ARTEMISIA ADA CAYI
ALLERJISI):

Pelin adagay allerjisi belirtileri diger bir¢ok polen alerjisine benzer
olabilir ve sunlarn igerebilir: Hapsirma. Burun tkamklhgi. Burun

akmasi.

Sekil 69: Mugwort sagebrush ( Pelin ada cayt ).

Pelin (Artemisia), papatyagiller (Asteraceae) familyasindan genellikle
Kuzey ve Guney her iki yarimkiirede kuru ya da yar1 kurak cografy-
alarda yetigen, sert otsu ya da ¢alims1 bir bitkidir. Pelin otu (A. absin-
thium) tirit vermut sarabr yapiminda kullanilirken, diger turii (A.

dracunculus) tiirtt mutfakta kullanilan baharattir.
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Pelin, yaz sonunda ve sonbaharin baslarinda allerjisi olan
kisilerde allerjik reaksiyon yapabilen oldukca allerjik bir
yabani ottur. Pelin poleni, 6zellikle uzaga gitmez, ugusmaz.
Bu, pelin bulunmayan bélgelerde yasayanlar i¢in bir sanstir - ancak
pelin acisindan zengin bolgelerde pelin allerjisi olanlar i¢in boyle

degildir.

Pelin bulunan bir bolgede yagiyorsaniz ve yabani ot allerjinizi tetikli-

yorsa, belirtilerinizi yonetmenin ve tedavi etmenin yollar: vardir.

Cogunun yaprag: beyaz tiiylerle kaphdir. Tirlerinin ¢cogundan elde
edilen ugucu yaglarda giigli aromalar ile ac1 tatlar1 vardir. Memeli-
lerce yenmez, ancak baz: tirtillarinin besin bitkisidir. Cigekleri ufaktir

ve ruzgarla tozlasir.

Pelin ad1 Bulgarcadir, Tiirklerce adi Yavsan’dir. Yunanca adi ise Arte-

misia’dir.

ALDER (KIZILAGAC, T2), ELM (KARAAGAC, T8), BIRCH
(HUS, T3) ALLERJILERI:

Kizilagaglar, beyaz, kirmizi ve italyan kizilagac1 gibi gesithi turlere
sahip miutevazi agaglardir. Ne yazik ki, bir kizilagag tiirtine allerjiniz

varsa, muhtemelen diger tirlere de reaksiyon gostereceksiniz.

Kizilagag allerjisi,kisin sonlarinda ve ilkbaharin baglarinda alevlenir.
Kizilagag allerjisi, bagisiklik sisteminizin kizilagag agaclar tarafindan
uretilen polenlere agir1 tepki vermesiyle ortaya cikar. Polen solunum
yollariniza girer ve bagisiklik sisteminiz bunu bir tehdit olarak algilar,
tehdidi ortadan kaldirmak i¢in antikorlar gonderir ve histamin gibi
kimyasallar salar. Bu bagisiklik tepkisi, hapsirma, 6kstirme, burun
akintis1 ve kagintili gozler gibi yaygin allerji semptomlarina neden

olur.
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Kizilagacgtaki polenler, riizgarla tozlanirlar, bu nedenle
polenleri havada kilometrelerce yol alabilir. Yakin cevrede
kizilagaclarin oldugu bir yerde yasamiyor olsanmiz bile bu, onlarin
polenlerine maruz kalmayacaginiz anlamina gelmez, ¢tinki kilomet-

relerce ugusup, sizi bulabilirler.

Kizilagac allerjileri i¢in baska bir husus, OAS veya oral alerji
sendromu olarak bilinen bir durumdur. Kizilagag poleninde bulunan-
lara benzer proteinler iceren bir yiyecek yerseniz, oral allerji

sendromu olusabilir.

Bagisiklik sisteminiz bu yiyecekleri zararh bir madde sanabilir ve
allerjik reaksiyonla yanit verebilir. OAS, belirli yiyecekleri tikettikten
sonra agzmizin, dudaklarmizin veya bogazinizin kaginmasina veya

karincalanmasina neden olur.

Kizilagag allerjiniz varsa, sizde oral allerji sendromu olusturabilecek
benzer proteinli gidalarin baginda: Maydonoz,kereviz, kiraz,
elma, armut, seftali,findik ve badem gelir. Dikkat etmeniz

gereken yiyecekler bunlardir.

OAS'niz varsa, semptomlar genellikle yemegi yedikten hemen sonra
azalir ve semptomlar genellikle hafiftir.  Yiyeceklere karsi nefes
almada zorluk gibi daha ciddi bir alerjik reaksiyonunuz varsa, hemen
hekimlerden acil tibbi yardim almaniz gerekir.

Sekil 70: Alder (Kizilagag)

120



KARAAGAC (ELM, T8) ALLER]JISI:

Karaaga¢ poleni, astim benzeri semptomlar, kasinti, hapsirma,
hirltih solunum, bas agrisi, sinus agrisi, solunum problemleri, kirmiz
veya sulanan gozler, burun akintisi, kagintili gozler ve bogaz, okstirtik
veya gozlerin altinda koyu halkalar olan allerji hastalarini etkiler.
Karaagag poleni en cok Subat ve daha az da Mart ayinda allerjik
rahatsizlik yapar.Bolgenizde mutlaka bir miktar karaagac¢ vardir. Bu
agaclarin sagladigr golge ve odun degerli olsa da, trettikleri polen
bircok insanin allerji semptomlartyla kendini rahatsiz hissetmesine
neden olabilir. ’

Sekil 71: Elm tree (Karaagag)

Agac ¢ok yaygin oldugundan ve polenleri de ¢ok kolay seyahat
ettiginden, polen mevsimi basladiginda karaagaclardan kagimmak

olduk¢a zor olabilir.

Allerji belirtileriniz tipik olarak karaaga¢ poleni konsantrasyonu en
yitksek seviyedeyken kotiilesir. Yiiksek polen sayist gtinleri genellikle
belirtilerinizin yogunlugunu veya sikhgmi artrabilir. Ilkbaharda
polen uireten bir karaagag, allerji sezonunu genellikle Subat'ta baslatir

ve Nisan'a kadar devam ettirir.

Karaagac allerjiniz varsa, bazen oral allerji sendromu (OAS) yasaya-
bilirsiniz. OAS, bagisiklik sisteminiz belirli yiyeceklerde bulunan ve
karaagac polenindeki proteinlere ¢ok benzer yapidaki proteinleri, bu
proteinlerle karigtirdiginda ortaya ¢ikar. OAS semptomlarinda genel-
likle agizda kaginti veya karincalanma meydana gelir. Benzer antijenik
yapida olup dikkat edilmesi gereken yiyecekler: Siit, nane, seftali-

ler, kavun’dur.
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Karaaga¢ ve tiim dogadaki polen allerjilerinden korun-
mak icin;

Polen sayisini kontrol edin:

Allerji mevsimi geldiginde, ne bekleyeceginizi bilmek i¢in polen
sayisin1 gunlik olarak kontrol etmek isteyeceksiniz. Polen sayisi
fazla ise o giin evde kalmaya ¢alisin. Disar1 ¢tkmaniz gerekiyor-
sa, toz maskesi, ¢ift maske takmak, giines gozliigii ve sapka takmak
polen maruziyetini azaltmaya yardimci olabilir. Artik tilkemizde de
meteoroloji tarafindan polen 6l¢iimleri pilot bolgelerde gtinliik olarak

verilmeye baglanmgtir, artik rutin hale gelecektir.

Dis mekan saatlerini aksam ile swmarlayin: Polen seviyeleri
genellikle sabah ve 6gleden sonra erken saatlerde en yiiksek seviyede-
dir. Disarida vakit gecirmek istiyorsaniz, aksam saatlerinde disari

citkmay1 deneyin.

Aga¢ dallarint budaywn: Karaagac¢ dallarimmi budamak yakin
¢evrenizdeki poleni azaltabilir.

Eve geldiginizde hemen dus alin: Eve dondugiintizde, muhteme-
len digarida oldugunuz i¢in tizerinizde biraz polen olacaktir. Hemen
dus alin, cildinizdeki ve sacimizdaki polenlerden kurtulmaniza
yardimcr olabilecektir. Dug i¢in vaktiniz yok ise, musait degilseniz,
onun yerine hizl bir alternatife thtiyaciniz varsa, yuzinuzi ve ellerin-

iz 1yice yikamaniz yeterli olacaktir.

Evinizi polensiz, temiz tutun: Allerji mevsiminde evinizi
olabildigince temiz tutun. Nemli olarak stptirtin ve toz alma, poleni
uzaklagtirmak icin en yararli olacaktir. HEPA filtreli bir elektrik

supurgesi ve toz almak i¢in 1slak bir bez kullandiginizdan emin olun.

Pencerelerinizi kapatin: Allerji mevsiminde pencereleri agik
tutmaym. Bunun yerine polen filtreli klimanizi ¢ahstirmak daha
tyidir, béylece polen giremez.
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Ayakkabilarinizi da nemli bezle temazleyin: Polenin iceri girme-
sini 6nlemek i¢in eve geldiginizde ayakkabilarinizi gikardiktan sonra

nemli bezle silin.

Evcil hayvanlar: islak havlu ile silin: Evcil hayvan edinmeniz,
alerjik bir bunyede iseniz ¢ok sakincali olacaktirtavsiyemiz uzak
durun, ama yine de bakacaksaniz, digar1 gezmesinden sonra, evcil
hayvanlarinizin polen tagimadigindan emin olun. Iceri girdiklerinde

onlar1 bir 1slak havluyla silin.

HUS (BIRCH-BETULA, T3) ALLERJISI:

Agag allerjilert bir¢ok insan ic¢in sorunlara neden olabilir ve hus
agaclar1 bu allerjilerde 6nemli bir yere sahiptir. Hug agaclari, beyaz ve
bazen ¢ok renkli kabuklariyla dikkat ¢ekiyor. Bu kereste agaclar: hizh
buyur ve tipik olarak hastalik ve boceklere karsi bagigktir. Hus
agaclari, daha serin iklimleri tercih ettikleri i¢in genellikle
Kuzey Yarimmkiire'de bulunur. Hus agaclan ruzgarla tozlasan
bitkilerdir ve polen sayis1 yildan yila degisebilir. Tek bir hug agaci 5
milyona kadar polen tanesi tretebilir ve riizgar bunlar: 100 metreye

kadar tagir.

Ulkemizin kuzey bélgesinde yaygidir. Hug agacinin polen allerjisi
mevsimi tipik olarak ilkbahardir. Genellikle senenin ilk 4-5 ayma
kadar devam eder. Ilkbahar gercekten bagladiginda, polen sayist zirve
yapma egilimindedir ve allerji hastalarmin en kotii semptomlarina

neden olur.

Hus agacma allerjiniz varsa ve polen sayisiin oOzellikle ytiksek
oldugunu fark ederseniz, maruziyetinizi sinirlamak ve allerji belirtil-
erinizi azaltmak ic¢in 6nlemler almak 1y1 bir fikirdir. Baz1 yiyecekler,
hus agaci polenindeki proteinlere benzer proteinlere sahiptir. Bu
nedenle hus agacina allerjiniz var ise,o yiyeceklere kars1 da allerjiniz
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bu durum, bagisiklik sisteminizin gida ile polen arasinda ayrim
yapamamasina ve allerjik reaksiyonu tetiklemesine yol agabilir. Hug
agacinin polenine allerjiniz oldugu biliniyor ise bazi gidalar1 da
dikkatli olarak tiikketmeniz gerekecektir: Badem, elma, havug, ke-
reviz, kiraz, FINDIK, kivi, seftali, yer fist1ig1, armut, soya
fasulyesi dikkatli olunmasi gereken gidalardir.

Bu yiyecekleri tiikettiginizde, agziniz kasginmaya veya karincalanmaya
baslarsa, onlara allerjiniz oldugunu anlayacaksiniz.Findik, anafilaksi-
ye neden olabileceginden 6zellikle tehlikeli olabilir. Herhangi bir yiye-
cege kargt reaksiyona neden olan semptomlariniz varsa acilen bir

doktora bagvurmalisiniz.

Sekil 72: Birch (Hug-Betula agaci)

SOGUT (WILLOW, T12) ALLERJISI:

Sogtutler, dinya capinda bilinen 400'den fazla turi olan cesithi
agaclardir. Sogiit agaclari,genellikle nehirlerin, batakliklarin, gollerin
ve diger su kitlelerinin yakininda yetisen 1slak-cok nemli ortamlar:
tercih eder. Sogtt, ilag ve diger diizinelerce uygulama i¢gin yararh olan
giizel bir aga¢ olmasina ragmen, ¢ogu agag poleni gibi, poleni de
allerjendir.

Sogut polen allerjiniz varsa, allerjinizin ilkbaharda alevlendigini

gorebilirsiniz.

Sogut agact allerjisi, bagisiklik sisteminiz sogit agaglarindan gelen

polenlere agir1 tepki verdiginde ortaya ¢ikar.
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Bagisiklik sistemi zararsiz gibi goriinen poleni bir tehdit olarak algilar
ve onunla savagsmak i¢in antikorlar ve histamin ile reaksiyona girer.
Bu, allerji semptomlarinin kendilerini géstermesine neden olarak
burun akmasi, kaginan ve sulu gozlerhapsirma, okstirme ve diger
semptomlara yol acar. Astimuniz da varsa agwlastirilmas semp-
tomlar ortaya ¢ikar.

Havadaki polen konsantrasyonu yiiksek oldugunda, belirtileriniz
kottilesir veya daha abartil hale gelir.

Sogut agaclart ihman iklimleri ve nemli toprag: tercih etmelerine
ragmen, bu ideal kosullar1 saglamayan iklimlerde de gayet iy1 yasaya-
bilirler. Esasen, bir bolgede su kiitleleri varsa veya yeterince yagis
aliyorsa, o durumda o bolge sogiitlerin en ideal ortamdir. S6gut
poleni, diger agag turlerinin polenlerine ¢ok benzer, yani hafiftir ve
rizgarda oldukca kolay hareket eder. Sogiit poleni kilometre
lerce yol alabilir, bu nedenle yakin cevrenizde sogiit

agaciniz olmasa bile s6giit allerjiniz olabilir, alevlenebilir.

Sogit polen alerjisi mevsimi tipik olarak kigin son kalintilar: sirasinda
baslar ve yazin baslarina kadar uzunca bir zaman dilimi strebilir.
Kosullar uygunsa, agaclar genellikle Subat sonunda polen tretmeye
baslar. Mayis ay1 sonlarma kadar polen tiretmeye devam edebilirler.
(ogu zaman, polen seviyeleri Nisan ayinda zirveye ulagir. Nisan ay1
allerjileri olan bireyler i¢in ¢ok dikkat etmeleri gereken bir
aydir.

Sogut agaglari, bircok farkh agag tirtiyle bir allerji mevsimini
paylasiy, bu da soégudiin allerjinizin 6zel kaynagi olarak tanimlan-
masini zorlastiri. Hangi allerjenlerden kaginmaniz gerektigini 6gren-
mek icin allerji testi yaptirmak her zaman 1y1 bir fikirdir ve hekim

tavsiyesidir.
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Allerji testi ile tiim 6nemli allerjenlerinizi 6grenebilir ve tetikleyiciler-
iniz hakkindaki bilgi sahibi olur, yagaminizi buna gore planlayabilir-

siniz.
Sogiit poleni allerjilerinin 6limciil olmast ¢ok nadirdir.

Sogut agaclarinin polenlerini azaltmanin en 1y1 yolu, sogut dallarim
budamaktir.

Salisilatlar dogal olarak bitkilerde bulunan; bitkileri bocek, bakteri ve
mantarlara kargi koruyan bilesiklerdir. En bilinen salisilat sogiit
agacindan elde edilen asetil salisilik asit, yani aspirindir. Eger aspirin

size 1yl gelmiyorsa yiiksek olasilikla salisilat intoleransiniz olabilir.

Besinlerin i¢indeki salisilatlar aspirin etkilerine benzer sekilde COX-1
enzimini inhibe eder, prostaglandin sentezi azalir. Salisilat intoleransi
olan hastalarda prostaglandin sentezinin azalmasi lokotrien yolak-
larin1 aktive eder, havayollar1 daralma ve mukus olusumu olur.Baz1
hastalarda da kulak ¢inlamasi olusabilir. Aspirin bu nedenle bazi hast-
alarda astim bulgularini artirabilir, kulak ¢inlamasina yol acabilir. Sa-

lisilat intoleranst da bir yalanci alerjidir.

Salisilat intoleransinda en sik gorilen yakinmalar: Burunda dolgun-
luk, gegmeyen burun akintisi, siniizit benzeri yakinmalar, ve nazal
polip olusumudur. Astim, siniizit ve tekrarlayan nazal polip
uclisi Samter triad: olarak isimlendirilir. Tekrarlayan polip

hikayesi olan hastalarda akla mutlaka salisilat intoleransi gelmelidir.
Salisilat duzeyi yiiksek besinler: Elma kabugu, kuru

uzum,orman meyveleri, biberler,kekik, ac1 pul biber, yesil

zeytin vs.
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KAVAK AGACI (COTTONWOOD, T14) ALLERJISI:
Kavak agaci allerjisi belirtileri diger bir¢ok polen allerjisine benzeme-
ktedir ve: Hapsirma, burun tikanikligi ve burun akmasi sik goruliir.

Bu dev golge agaci bazi insanlar i¢in giizel bir manzara olsa da, aller-
jisi olanlar farkl bir bakis acisina sahip olabilir. Bu agaglarin yaygin
dogasi, allerji mevsimi geldiginde kavak agaci poleninden kacin-
manin oldukea zor olabilecegi anlamina gelir.

Kavak agaci poleni, ¢ogu aga¢ poleni gibi ¢ok hafiftir ve havada
dolagir. Orta derecede allerjenik bir aga¢ poleni olarak kabul edilir.

Kavak agaci alerjisinin ¢ok tipik bir allerji mevsimi vardir ve ¢ogu
allerjik aga¢ gibi ilkbaharda zirveye wulasir Kavak allerjisi
mevsimi,subat ay1 sonlarinda baslar ve Mart, Nisan ve bazen Mayis
ayma kadar uzarMart ve Nisan muhtemelen en yiiksek polen
konsantrasyonuna sahip aylar ve pamuk agaci allerjisi olanlar i¢in en

zor aylar olacaktir.

Sekil 73: cottonwood (Kavak agaci)
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OKALIPTUS AGACI (EUCALYPTUS, T18) ALLERJISI:

Okaliptiis cinsinin uyeleri, hizli buyiiyen yaprak dokmeyen agaclar
veya calilardir.Okaliptiisin govde ve govde kabugu gri, yesil, kizil
veya krem benekli olabilir ve tabakalar halinde soyulabilir. Bu
agaclarin kosele, purtizsiiz, mizrak seklinde yapraklarn vardir ve
bunlar, kendine 6zgu bir aromaya sahip hos kokulu, ucucu bir yag

iceren salg1 bezleri vardir.

Okaliptis, yilik ortalama sicakhigin 15,5°C'nin (60°F) tzerinde
oldugu her ortamda gelisir. Erozyonun 6nlenmesine yardimei olmak
icin Akdeniz gevresinde buitun okaliptiis ormanlar dikildi. Okaliptiis,
hizl biytimesinin ¢ok su gerektirdigi ve drenaj islevi gordiigii bataklik

alanlara ekilmistir.

Kereste, kagit, yag ve sakiz tretimi i¢in farkli okaliptus tiirleri
yetistirilmektedir. Yapraklarin ve stirgtinlerin yaglari tibbi amaclar
icin kullanili. Ornegin, bogaz agrismi yatstirict tabletlerde bir
bilesen olarak (okaliptol=sineol, terpen, aromatik yaglar ve Tanen)

kullanilir.

Sekil 74: Okaliptiis (Eucalyptus, TI8)
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Okaliptus™in dahil oldugu bitki familyast Myrtaceae ‘daki diger
bitkiler arasinda yenibahar ve karanfil bulunur. Bu yiyeceklerden

herhangi birine allerjiniz varsa, okaliptiise de allerjiniz olabilir.

Cicek olarak karanfil (Carnation, W27)

Okaliptiis poleni, mevsimsel allerjik rinit (saman nezlesi) ile gticlii bir
sekilde iligkilidir. Okaliptis yapraklarindan elde edilen ugucu yaglar,
allerjik kontakt dermatite neden olabilir.

Okaliptusiin yag1 veya polenleri ile cilt hastaliklarina, polenleri ile
solunum yolu allerjik hastaliklarina neden oldugu bilinmektedir.
Okaliptiis poleni astim, saman nezlesi ve konjonktivit semptomlarina

neden olabilir.

Okaliptiis poleninin Tayvan'da onemli bir hava kaynakli allerjen

oldugu gosterilmistir.

Turkiye'nin dogu Akdeniz kiyilarinda yapilan atmosferik bir aragstir-
ma, en belirgin agag polenlerinin Cupressaceae, Okaliptiis ve Pinus

oldugunu ortaya cikard.

Allerjik reaksiyon, her bireye gore hafif-orta-siddetli arasinda degise-
bilir. Bireyler, bir allerjene maruz kaldiktan dakikalar ile birka¢ saat
sonra allerjik reaksiyonlar yasayabilir. Okaliptiise polen alerjisi olan

bir kigi saman nezlesi ve astim semptomlar1 yagayabilir.
Okaliptiis,astimi olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir allerjendir. Okaliptiis

veya "sakiz" agaci one c¢ikan bir tyedir. Okaliptus polenine bagh

kontakt uirtiker bildirilmistir.
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Okaliptus yagi, Eucalyptus globulus ve diger turlerin taze yaprak-
larmdan damitihr. Oral olarak okaliptiis yag: icildiginde,tok-
sisiteye hatta geveleyerek konusma, ataksi ve bilin¢ kaybina
kadar ilerleyen kas gii¢siizliigiine neden olabilir. Okaliptiis
yag allerjik kontakt dermatite de neden olabilir. Okaliptiis
kokusuna maruz kalmalk, ses teli disfonksiyonu da yapabil-

ir.

Sekil 75: yeni bahar (new spring )
Baharat karanfil (Clove), Karanfil (icegi (Carnation)

KARANFIL CICEGI (CARNATION, W27) ALLERJISI:
Dekoratif ¢igeklerin neden oldugu mesleki solunum semptomlar:
literatiirde nadiren bildirilmektedir. Karanfil (Dianthus caryo-
phyllus) ¢icegi allerjisi, cok nadir kiside gériulmekte, maruzi-
yete bagl rinit ve astim semptomlari olugabilmektedir.

Allerjiye neden olan gigekler genellikle gosterigh degildir. Oysa buytik,
parlak renkli gicekler, arilari ve diger tozlayicilar: tizerlerine gekerken,
bu polenler, disi ¢icekleri tozlastirmak i¢in havada ucamayacak kadar
agir oldugundan, bu ¢icekler tozlasmak i¢in boceklere bagimhdir, o
nedenle ¢ok allerjik olamazlar.

Allerjisi olan kisiler,tasima i¢in riizgarla kolay ugusan, daha

hafif ve tozlu polen iceren ciceklere kars: dikkatli olmalidir.

130



O nedenle karanfil ¢iceginde, polen bakumindan da son derece
az bir yik vardw.Yani, kasinan goézlerden veya burun
akmtisindan korkmadan bir buket karanfilin giivenle zevkini

ctkarabilirsiniz.

Giiller de, hipoallerjenik (¢ok az allerjik) ¢igek arayiginda olanlar i¢in
harika bir segenektir. Gul poleni havada taginabilse de ¢ogu gtl
saman nezlesini tetiklemez ve tag yapraklar ne kadar yogunsa polen-
lere maruz kalma sansiniz o kadar az olur. Bu dustik polenli ¢icekler
uzun omiurlidir ve muhtesem guizellik icerirler. Laleler de, allerjisi
olanlarin zevk almasi i¢in gtivenli olan sevilen bir bahar ¢icegidir.
Essiz ¢ukur sekilleri bunu 6nermese de, ashnda zambak ailesinin bir
parcasidir. Zambaklar polen uretirler. Papatya ve Krizantem

(kasimpati) 1se ¢ok allerjik polenler tagir.

English Plantain (W9):

Ribwort muz (Plantago lanceolata)da,Muz polenleri, mays'tan
eylil'e kadar etrafa dagilir ve duyarli hastalar1 genellikle Nisan'dan
Ekim'e kadar etkiler.

Adi Muz olan bu yabani ot, ekilebilir alanlarin ve otlaklarin yaygin
cok yillik bir yabani otudur. Notr veya bazik topraklardaki ¢imenli
yerlerden kaynaklanir ve Birlesik Krallik'ta bol miktarda bulunur.
Cimlerde yaygin olarak bulunurMuz, yol kenarlarindaki g¢imenli
alanlarda, meralarda ve ekinlerde yabani ot olarak dogal olarak

bulunur.
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Allerjik rinitten ve solunum alerjisinden muzdarip hastalarda % 30
oraninda bu bitkiye de allerji saptanir. Portekiz'in Porto sehrinde
havada ¢ok yaygin olarak (10 polenden biri) bu bitkinin poleni vardir.

Polen alerjenlerine karst duyarlhilik dinyanin farkhi bolgeleri
arasinda farklihik gosterir ve iklim kogullari, kentlesme derecesi ve
bitki dagilimi ile yakindan iliskilidir. Akdeniz tlkelerinde veya bu tiir
iklime sahip iilkelerde, ¢imen poleni, zeytin poleni, selvi poleni,
c¢inar poleni, toz akarlar ile birlikte havadaki muz poleni,

solunum alerjisinin en yaygin tetikleyicilerinden biri olarak kabul
edilir.

Ozetledigimiz Allerjiden korunma bilgileri burada nokta-
landi. Takdir edersiniz ki dogada milyonlarca allerjen olabilecek
molekil var. Burada en ¢ok kargilagilanlar bahsedildi.Bundan baska,
mustr, bakla, hardal kikurt dioksit veya stlfitler (baz1 yiyecek ve ige-
ceklerde kullanilan koruyucu maddelerkg veya litre bagina 10 mg'in
tizerindeki seviyelerde) gibi daha yiizlercesinden bahsetmek isterdik.
Fakat bizim amacimiz belli basgh olanlar1 ve prensipleri ortaya koya-
bilmektir.

Buradak: bilgiler, cogunlukla yurt disi kaynakl literatiir bil-
gilerinden edinilmas, yerli kaynaklardan da yararlanilarak
derlenmisg, laboratuvar tecriibelerimazi de iceren 6zet bilgiler-

dir.

Bu kitapgik, sizleri daha fazla bilgiyle donatabilmek ve sizleri allerjik
hastaliklara karst hazirlikh kilabilmek icin olusturulmustur. Yine de
her zaman dedigimiz gibi, hastalik yoktur, hasta vardir. Her buinye
farkl olabildigi gibi, ayni hastaliga karsi her viicudun cevabi ayni
olmayabilir. O nedenle bu kitaptaki bilgiler sizlere ¢cok yararl olacaktir

ama yine de her adimdan 6nce hekiminize danigarak ilerleyin.
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